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 مقدمه -1

س٘ذ سٚعی یب اهٌشاة سا ا٘ذاصٜ ٌیشی  تٛا٘ذ ٕی٘عمٛق "

 ".ثبؿذ ٕیٕ٘٘بیذ ٚ ثٙبثشایٗ ایٗ لجیُ خؼبسات لبثُ رجشاٖ 

ػبَ پیؾ ثٛػیّٝ ِشد ٚ٘ضِیذیُ اظٟبس  051ػجبست ایٗ 

ٌشدیذٜ ٚ ٌٕٔئٙبً ٔتٙبػت ثب صٔبٖ خٛدؽ ثٛدٜ اػت. دس آٖ 

 ٚ ػٛاًف صٔبٖ ػّٓ پضؿىی ثٛیظٜ ؿبخٝ ٔشثٛى ثٝ اعؼبػبت

دس ٔٛسد  ٞب دادٌبٜ .دس دٚساٖ اِٚیٝ تىبُٔ خٛد ثٛدٜ اػت

ػبًفی ثذٖٚ ایزبد  ٞبی آػیتیی وٝ ٔٙزش ثٝ ٞب پشٚ٘ذٜ

فیضیىی ٌشدیذٜ ثٛد٘ذ ثٝ ؿذت تشدیذ داؿتٙذ ٚ دس كذٔبت 

سٚا٘ـٙبػی  ػّٓیٗ إًیٙبٖ ٚرٛد ٘ذاؿت وٝ آٖ صٔبٖ ا

ػبًفی ٚ ػُّ فیضیىی  ٞبی آػیتساثٌٝ ثیٗ ایزبد  تٛا٘ذ ٔی

ثٝ ٞیش ٚرٝ  ٞب دادٌبٜدسعمیمت  .ٔٙزش ثٝ آٟ٘ب سا احجبت ٕ٘بیذ

تٕبیُ ٘ذاؿتٙذ وٝ دس صٙیٗ ٔٛاسدی ٚرٛد خؼبست سا اعشاص 

ٕ٘بیٙذ؛ صشا وٝ دس آٖ دٚساٖ ٞیش پزیشؽ رٟب٘ی دس خلٛف 

ایٗ ٚالؼیت وٝ ٔؼبئُ سٚا٘ی ٚ ػبًفی ٘بؿی اص عٛادث 

ٔـخق ثبؿذ ٚرٛد ٘ذاؿت ٚ ػٕٛٔبً ثبٚس ٘ذاؿتٙذ وٝ صٙیٗ 

ثیٕبسیٟبیی لبثُ دسٔبٖ ثبؿذ. ثشای ٔذتٟب اوخش ٔشدْ اػتمبد 

ٞبٖ داؿتٙذ وٝ رٖٙٛ ٚ دیٍش ثیٕبسیٟبی سٚا٘ی دس ٘تیزٝ ٌٙب

 ؿخق ایزبد ٔی ٌشدد.

دس دٚساٖ ٔؼبكش صٙیٗ ثبٚسی تغییش اػبػی وشدٜ ٚ  

ثخؾ رذایی ٘بپزیشی اص ػّٓ پضؿىی  ـٙبػیٌٔبِؼبت سٚا٘

ٌشدیذٜ اػت. ٔتٙبػت ثب ایٗ تغییش عمٛق ٘یض ثٝ ٔشٚس ایٗ 

 ٞبی آػیتسٚا٘ی ٘یض ٕٞب٘ٙذ  ٞبی آػیتٚالؼیت سا پزیشفتٝ وٝ 

٘بؿی اص اػٕبَ فیضیىی  ذتٛا٘ٙ ٔیفیضیىی ٚالؼی ٞؼتٙذ ٚ 

ثبؿٙذ. اِجتٝ ایٗ ثذاٖ ٔؼٙب ٘یؼت وٝ عمٛق ٞش ٌٛ٘ٝ خؼبست 

ایٗ ٔمبِٝ ثٝ  .دٞذ ٔیٔؼٙٛی سا پزیشفتٝ ٚ عىٓ ثٝ رجشاٖ آٖ 

د٘جبَ ثشسػی ٔٛاسدی اػت وٝ دس آٟ٘ب دس ثؼیبسی اص ٔٛاسد 

عتی دس ٔٛاسدی وٝ سٚا٘پضؿىبٖ ٚلٛع ص٘زیشٜ  ٞب دادٌبٜ

اعتیبًی خٛا٘ذٜ ٘ؼجت ثٝ  ثیٔؼتمیٕی اص ػّتٟبی ٘بؿی اص 

عىٓ ثٝ رجشاٖ ، ٚسٚد آػیت ثٝ خٛاٞبٖ س ا حبثت ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ

یىی اص ٔٛاسد لبثُ تبُٔ دس ایٗ . دٞٙذ ٕ٘ی 0خؼبست ػبًفی

سٚا٘ی ٌشدیذٜ  ٞبی آػیتصٔیٙٝ ٔٛسدی اػت وٝ ؿخق دصبس 

                                                           

1 Emotional damages  

آػیت ٘بؿی اص كذٔبت فیضیىی ٚاسد ؿذٜ ثٝ ٚی ِٚی ایٗ 

رشاعبت ٚاسد  خجش ثّىٝ دس ٘تیزٝ دیذٖ یب ؿٙیذٖ ثبؿذ ٕی٘

ثٝ ؿخق دیٍشی دصبس آػیت سٚا٘ی ٔی ٌشدد. ٔخبَ ولاػیه 

آٖ صٔب٘ی اػت وٝ یه ٔبدس ؿبٞذ ثٝ صیش ٌشفتٝ ؿذٖ 

صٙیٗ ٔبدسی  .ثبؿذ ٔیاعتیبى  ثیفشص٘ذؽ تٛػي یه سا٘ٙذٜ 

ٕٞب٘ٙذ  لبدس ٘خٛاٞذ ثٛد آػیت سٚا٘ی ٌشدیذٜ ٚاعتٕبلاً دصبس 

ثٝ  ٚ اعتٕبلا ٘یبص دٞذ ص٘ذٌی ٘شٔبَ خٛد سا ادأٝ ٌزؿتٝ

ثٝ  تٛا٘ذ ٔیآیب صٙیٗ ٔبدسی ٔشالجتٟبی پضؿىی خٛاٞذ داؿت. 

سٚا٘ی البٔٝ دػٛا ٕ٘ٛدٜ ٚ ٌٔبِجٝ  ٞبی آػیتدِیُ ٚسٚد صٙیٗ 

 خؼبست ٕ٘بیذ. 

ثخؾ اَٚ ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ثشسػی ٔجب٘ی عمٛلی اوشاٜ 

دس كذٚس عىٓ رجشاٖ خؼبست ػبًفی دس صٙیٗ  ٞب دادٌبٜ

. دس ادأٝ ٔـبٞذٜ خٛاٞیٓ ٕ٘ٛد وٝ ػّیشغٓ پشداصد ٔیٔٛاسدی 

پیـشفتٟبی صـٍٕیش دس دا٘ؾ پضؿىی ٚ ٕٞضٙیٗ دسن 

دس صٙیٗ ٔٛاسدی دصبس ٘ٛػی  ٞب دادٌبٜاوخش ، ػٕٛٔی اص ػذاِت

 2ی ػبثك لوبییٞب یشی غیشػملا٘ی ٔجتٙی ثش سٚیٌٝ تلٕیٓ

ی پضؿىی ٔٛهٛع سا ٞب . دٚٔیٗ ثخؾ ٔمبِٝ رٙجٌٝشد٘ذ ٔی

ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ ٚ ثٝ ًٛس خلاكٝ ثشخی اص ٔـىلات 

. ٞذف دٞذ ٔیٔٛرٛد دس ایٗ خلٛف سا ٔٛسد ٔلاعظٝ لشاس 

اكّی ایٗ اػت وٝ تٛهیظ دٞیٓ الٛاْ ٘ضدیه لشثب٘ی ٍٞٙبْ 

لشثب٘ی صٝ ٘ٛع  ٞبی آػیتٙیذٖ خجش ٔشي یب دیذٖ یب ؿ

ٚاوٙـی ثبیذ ٘ـبٖ دٞٙذ ٚ لوبت دس ایٗ ٔٛسد صٝ دیذٌبٞی 

 3داس٘ذ.

o ِی ججراى خسبرتّب ًظری 

ٕ٘ٛد وٝ عمٛق  اظٟبس 4ػبَ پیؾ پشٚفؼٛس ٔبٌشٚدس پٙزبٜ

 .ثبؿذ ٔیدس ٘یٕٝ ساٜ تٛػؼٝ خٛد  جیی ػلٞب نٛٔشثٛى ثٝ ؿ

، اثتذایی ایٗ ؿبخٝ ٚی اؿبسٜ ٕ٘ٛد وٝ اٌش صٝ دس دٚساٖ

5٘بؿی اص اهٌشاة سٚا٘ی ٞبی عمٛق خؼبست
سا ثٝ وّی ا٘ىبس  

ثٝ تذسیذ  ٞب دادٌبٜ 01ٔی ٕ٘ٛد ِٚی دس اثتذای لشٖ 

٘بؿی اص سفتبسٞبی ػبٔذا٘ٝ دیٍشاٖ سا  غیشٔبدیخؼبستٟبی 

                                                           
2 Stare decisis 

ثشخی اص ایي دیذگبّْب اص ایي قشاسًذ : ایي اعتقبد کِ چٌیي اسیجْبی عبطفی تٌْب ثِ   3

سیجْبیی آقشثبًی هیتًَذ ٍاسد گشدد ٍ ًِ ثِ ًضدیکبى ٍی، یب ایي ثبٍس کِ ٍقَع چٌیي 

 ثشای خَاًذُ قبثل پیص ثیٌی ًجَدرُ ٍ ثٌبثشایي هسئَلیتی دس ایي خػَظ تذاسد. 
4 Magruder, mental and emotional disturbances in the law of torts, 1936 
5 Mental anguish  



 

دس اعؼبع ٕ٘ٛد ایٗ  ٔٛسد ؿٙبػبیی لشاس داد٘ذ. ٔب ٌشٚ

ایٗ صٔیٙٝ تغییش عمٛق دس  دٞذ ٔیػلأتی اػت وٝ ٘ـبٖ 

ٕ٘ٛدٜ ٚ ایٗ اِٚیٗ ٌبْ دس ؿٙبػبیی خؼبستٟبی ٔؼٙٛی ثٛدٜ 

فشهیٝ صیش ثٝ ٔب وٕه ٔی ٕ٘بیذ وٝ ثش سٚی ٔؼبِٝ اػت. 

تلٕیٓ  ة ٚ د، تلٛس وٙیذ ػٝ پؼش ثضٝ اِف. تٕشوض ٕ٘بییٓ

وٝ ثشای ثبصی ثیشٖٚ ثشٚ٘ذ. ٔبدساٖ اِف ٚ ة ٘یض ثٝ  ٔی ٌیش٘ذ

ٔبدس د دس خب٘ٝ ٔی ٔب٘ذ.  ٕٞشاٜ آٟ٘ب ثیشٖٚ ٔی سٚ٘ذ ِٚی

خٛاٞٙذ تبة ثبصی  ٔی ٞب صٔب٘ی وٝ ثٝ صٔیٗ ثبصی ٔی سػٙذ ثضٝ

تبة ثبصی ٔی  ٔغًٛٝٚ ثٝ ٕٞشاٜ ٔبدس اِف ثٝ ػٕت  وٙٙذ

 سٚ٘ذ. 

ثیٙذ ٚ  ٔبدس ة دس ٕٞبٖ اًشاف تؼذادی ٌُ صیجب ٔی

تب ثشای ٔیض ؿبْ ٌُ ثضیٙذ. ؿخلی وٝ دس ربدٜ سٚد  ٔی

. دٞذ ٔیتشَ ٔبؿیٙؾ سا اص دػت وٙ کند میوٙبسی سا٘ٙذٌی 

ٞب ثشخٛسد  ٚ ٔؼتمیٕبً ثٝ ثضٝ وٙذ ٔیٔبؿیٗ اص پیبدٜ سٚ ػجٛس 

وـذ. ٔبؿیٗ ثٝ ٔبدس اِف وٝ  ٕ٘بیذ ٚ ٞش ػٝ آٟ٘ب سا ٔی ٔی

ٚ ٞیش ٌٛ٘ٝ آػیت  وٙذ ٕی٘ثٛدٜ ثشخٛسد  ٞب ٔٛاظت ثضٝ

 . ؿٛد ٕیفیضیىی ثٝ ٚی ٚاسد ٘

تٕبْ  ثٛدربیی وٝ ٔـغَٛ صیذٖ ٌُ ٔبدس ة ٘یض اص 

٘یض وٝ دسخب٘ٝ  سا ٔـبٞذٜ ٔی ٕ٘بیذ. ٔبدس د ی تلبدفٔبرشا

؛ وٙذ ٔیاػت دس اِٚیٗ فشكت اص ٔشي فشص٘ذؽ آٌبٞی پیذا 

ػبًفی  ٞبی آػیتایٗ تشاطدی ٞش ػٝ ٔبدس دصبس  ی دس ٘تیزٝ

 . ٌشد٘ذ ٔیؿذیذ 

ػبًفی ٚاسد ؿذٜ  ٞبی آػیتاعتیبى ثٝ خبًش  ثیآیب سا٘ٙذٜ 

 سػذ ٔیعمٛق ٔؼئِٛیت داسد؟ ثٝ ٘ظش ثٝ ایٗ ػٝ صٖ اص ٘ظش 

تٟٙب ٌٔٙمی اػت ا٘تظبس داؿتٝ ثبؿیٓ  وٝ رٛاة ٔخجت اػت. ٘ٝ

ػٝ فشص٘ذ ایٗ ص٘بٖ  وٝ ٚی ٔی ثبیؼتی دس ٘تیزٝ وـتٗ

ثٝ آ٘بٖ سا پیؾ ثیٙی ٔی ٕ٘ٛدٜ ثّىٝ اعتٕبلاً  ٚاوٙـٟبی ػبًفی

 ٞبی آػیتثیٗ عبدحٝ ٔٛسد ٘ظش ٚ  تاص ٘ظش پضؿىی ساثٌٝ ػّی

ی ٞب ٍ٘بٞی ثٝ تبسیخضٝ پشٚ٘ذٜض احجبت ٔی ٌشدد. ػبًفی ٘ی

ٞیش وذاْ  01وٝ دس اثتذای لشٖ  دٞذ ٔیایٗ ٔٛسد ٘ـبٖ  ٔـبثٝ

اص ایٗ ػٝ صٖ اص ٘ظش عمٛق لبدس ثٝ ٌٔبِجٝ خؼبست ٘جٛد٘ذ ٚ 

ٞب تٟٙب ٔبدس اِف اػت وٝ  عتی أشٚصٜ ٘یض دس غبِت سػیذٌی

ػذْ رجشاٖ خؼبست  6ٌٔبِجٝ خؼبست ٕ٘بیذ. تٛا٘ذ ٔیاعتٕبلاً 

یب عىٓ ثٝ رجشاٖ خؼبست ٔغذٚد دس ایٗ پشٚ٘ذٜ ٔجتٙی ثش ػٝ 

ی ٞب . دٚ ٔٛسد اص ایٗ دلائُ سیـٝ دس ٘ظشیٝثبؿذ ٔیدِیُ 

داسد وٝ تب دٚساٖ ٔؼبكش ثبلی ٔب٘ذٜ  01عمٛلی دس اٚایُ لشٖ 

٘ؼجت  ٞب دادٌبٜی لوبیی ٚ اوشاٜ ٞب ٚ ثمبی آٟ٘ب ٘بؿی اص سٚیٝ

یٗ صٔیٙٝ داسد. دِیُ ػْٛ ثیـتش سیـٝ دس ثٝ ٞش٘ٛع تغِٛی دس ا

٘ظٓ ػٕٛٔی داسد ٚ ٔجتٙی ثش ثبٚسٞبیی ٞؼت وٝ دس ٔمذٔٝ ثٝ 

  آٟ٘ب اؿبسٜ ٌشدیذ.

اص سا٘ٙذٜ ا٘تظبس  تٛاٖ ٕ٘یایٗ ثبٚس وٝ ثٝ ًٛس ٔتؼبسف 

ٚاسدٜ ثٝ ٔبدساٖ سا دس ٔؼبِٝ فٛق پیؾ  ٞبی آػیتداؿت وٝ 

ثٝ آٖ اػتذلاَ ٔی ثیٙی ٕ٘بیذ دِیّی اػت وٝ عمٛلذاٖ ثب اتىب 

ٕ٘بیٙذ وٝ سا٘ٙذٜ دس ایٗ خلٛف تىّیفی ٘ذاؿتٝ ٚ صٙب٘ضٝ 

ثبٚس داؿتٝ ثبؿیٓ وٝ صٙیٗ تىّیفی سا ثٝ سا٘ٙذٜ تغٕیُ ٕ٘بئیٓ 

وٝ ثٛیظٜ دس تلبدفبت ٘بؿی اص ٚػبیُ ٘مّیٝ  ؿٛد ٔیثبػج 

اغّت وؼب٘ی وٝ ؿبٞذ ٔبرشا ثٛدٜ ا٘ذ سا ثٝ ًٛس ثبِمٜٛ 

  .بئیٓٔؼتغك دسیبفت خؼبست تّمی ٕ٘

اص ایٙىٝ ػیُ دػبٚی ایٙضٙیٙی  ٘ظبْ لوبییثٙبثشایٗ تشع 

ٟبیی ػشاصیش ؿٛد دس ػذْ ؿٙبػبیی صٙیٗ خؼبست ٞب دادٌبٜثٝ 

ٔـبٞذٜ خٛاٞیٓ ٕ٘ٛد وٝ صٙیٗ دلائُ تأحیش داؿتٝ اػت. 

ٔلّغتی ٘مؾ ػٕذٜ ای دس تٛػؼٝ دٚ تئٛسی وٝ ثؼیبسی اص 

ؿٛ٘ذ داؿتٝ  ٔی یی ثٝ آٟ٘ب ٔتٛػُٞب دس صٙیٗ پشٚ٘ذٜ ٞب دادٌبٜ

 اػت. 

o  تئَری ثرخَرد
7

 

 01٘خؼتیٗ تئٛسی اص دٚ تئٛسی فٛق اِزوش دس اٚاخش لشٖ 

ٌٔشط ٌشدیذ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ تئٛسی ثشخٛسد دس رجشاٖ خؼبست 

 ٔٛسد ؿٙبػبیی لشاس ٌشفت. 

دس دس یه پشٚ٘ذٜ دس٘ظبْ عمٛلی اٍّ٘ؼتبٖ  8لبهی وشٚس

 : ٔٛسد ایٗ تئٛسی صٙیٗ ٌفتٝ اػت

٘بؿی اص ٚعـت ٘بٌٟب٘ی ٔغن وٝ ثذٖٚ  ٞبی آػیت"

ٞشٌٛ٘ٝ اػیت فیضیىی ٚالؼی ایزبد ٔی ٌشدد ٚ ٔٛرت 
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ثٝ ػٙٛاٖ ٘تبیذ  تٛاٖ ٕ٘یٚ رٞٙی ٔی ٌشدد سا  جیی ػلٞب ؿٛن

ایٗ تئٛسی ثش ایٗ اػبع  9"اعتیبًی تّمی ٕ٘ٛد.. ٘بؿی اص ثی

غیش لبثُ دفبع اػتٛاس اػت وٝ خؼبستٟبی ػبًفی تٟٙب دس 

ضیىی ٚاسد ثش ؿخق ایزبد ٔی ٌشدد ٚ ٘تیزٝ رشاعبت فی

ی سٚا٘ی ثذٖٚ رشاعبت فیضیىی لبثُ ٞب ثٙبثشایٗ آؿفتٍی

 . ثبؿذ ٕی٘رجشاٖ 

تٙبػت داؿتٝ ِٚی ثب  01ایٗ تئٛسی ٌشصٝ ثب سٚط لشٖ 

. ثبؿذ ٕی٘پیـشفتٟبی پضؿىی دس د٘یبی أشٚص دیٍش لبثُ دفبع 

سٚا٘ی  ٞبی آػیتصیشا ػّٓ پضؿىی أشٚصٜ حبثت ٕ٘ٛدٜ وٝ 

ایزبد ؿٛ٘ذ ِٚی ٘ظبْ  تٛا٘ٙذ ٔیذٖٚ رشاعبت فیضیىی ٘یض ث

پبثٝ پبی پیـشفتٟبی پضؿىی ٘تٛاػتٝ عشوت ٕ٘بیذ. ثٝ  لیعمٛ

ٚاِذیٗ یه پؼش ، 10ٌضٞب ًٛس ٔخبَ دس دػٛای اػتشیىّٙذ ػّیٝ

ػبِٝ پغ اص ؿٙیذٖ خجش تلبدف فشص٘ذؿبٖ ٚایزبد  00ثضٝ 

ػبًفی ؿذٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ  ٞبی آػیترشاعبت ؿذیذ دصبس 

ػّیٝ سا٘ٙذٜ خٛدسٚ البٔٝ دػٛا ٕ٘ٛد٘ذ. سا٘ٙذٜ اتٛٔجیُ ٍٞٙبْ 

سا٘ٙذٌی ٔؼت ثٛدٜ ِٚی دادٌبٜ تزذیذ ٘ظش ثب تأییذ عىٓ 

شخٛسد اػلاْ ٕ٘ٛد وٝ الذاْ دادٌبٜ ثذٚی ثب اػتٙبد ثٝ تئٛسی ث

ایزبد ٕ٘ی ٕ٘بیذ صشا وٝ  ٟبٔجٙبیی ثشای دػٛای خٛاٞب٘ ٜخٛا٘ذ

اتفبق ٘یفتبدٜ  ٟبا٘ذٜ ثٝ ًٛس ٔؼتمیٓ ثش سٚی خٛاٞب٘ػُٕ خٛ

تئٛسی ثشخٛسد وٕبوبٖ  دٞذ ٔیاػت. ٔخبَ دیٍشی وٝ ٘ـبٖ 

 11دػٛای ٌشیٗ ثشي ػّیٝ اػتّٙی ثبؿذ ٔیٔٛسد تٛرٝ 

ؿبٞذ صیشٌشفتٝ ؿذٖ ، یٗ دػٛا ٔبدس یه وٛدنا . دسثبؿذ ٔی

وبِؼىٝ فشص٘ذؽ تٛػي یه اتٛٔجیُ ثٛد وٝ ػلاٜٚ ثش وـتٝ 

ٔبدس ػّیٝ سا٘ٙذٜ  .ص٘ذ رشاعبتی ٘یض ثٝ ٔبدس ٚاسد ؿذؿذٖ فش

البٔٝ دػٛا ٕ٘ٛد ٚ دادٌبٜ عىٓ ثٝ رجشاٖ خؼبست ٚاسدٜ ثش 

 سٚا٘یَ وٝ دس ایٗ دػٛا خؼبستٟبی ٔبدس داد ثب ایٗ اػتذلا

صیشا خٛاٞبٖ ثٝ ًٛس فیضیىی تٛػي  ؛ثبؿذ ٔیلبثُ رجشاٖ 

ٝ دس خٛا٘ذٜ دصبس آػیت ٌشدیذٜ اػت. دادٌبٜ اػلاْ ٕ٘ٛد و

كشف ٘جٛدٜ ٚ  ایٗ پشٚ٘ذٜ آؿفتٍی سٚا٘ی ٘بؿی اص ٔـبٞذٜ

٘بؿی اص الذأبت دیٍشاٖ ثذٖٚ ایزبد  ػبًفیٌش٘ٝ خؼبستٟبی 

ِٚی اص ا٘زبیی وٝ  .ثبؿذ ٕی٘رشاعبت فیضیىی لبثُ رجشاٖ 

اعتیبًی خٛا٘ذٜ ٔٛرت ٚسٚد رشاعبت فیضیىی ٞشصٙذ  ثی
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ثٝ ػجت  ذتٛا٘ ٔیثٙبثشایٗ خٛاٞبٖ ، ا٘ذن ثٝ خٛاٞبٖ ٌشدیذٜ

12ؿٛن ٚ اهٌشاة سٚا٘ی خؼبست دسیبفت ٕ٘بیذ.، تشع
دس  

عمیمت ػّیشغٓ ایٙىٝ ثخؾ ثضسٌی یب ؿبیذ تٕبْ اهٌشاة 

سٚا٘ی ٔتغُٕ ؿذٜ ٔیتٛا٘ؼتٝ ٘بؿی اص ٔـبٞذٜ تلبدف ٔٙزش 

ثٝ فٛت وٛدن ثبؿذ ِٚی دادٌبٜ تٟٙب دس كٛستی عىٓ ثٝ 

وٝ خٛاٞبٖ حبثت ٕ٘بیذ خٛدؽ ٘یض  دٞذ ٔیرجشاٖ خؼبست 

 دصبس رشاعت فیضیىی ٌشدیذٜ اػت. 

صٙب٘ضٝ دس ٕٞیٗ پشٚ٘ذٜ ٔبدس ثٝ ٕٞشاٜ فشص٘ذؽ دصبس  

آػیت فیضیىی ٍ٘شدیذٜ ثٛد ٚ كشفبً اص صٙذ ٔتش آٌ٘شف تش 

ؼت تٛا٘ ٕ٘یٍش ؿبٞذ ثٝ صیشٌشفتٝ ؿذٖ فشص٘ذؽ ٔی ثٛد دی

 ٕ٘بیذ. ػبًفیٌٔبِجٝ خؼبست 

تذای ثغج ٌٔشط ٕ٘ٛدیٓ ٔبدس اِف ثٝ دس فشهی وٝ دس اث

ایٗ دِیُ وٝ ٔـَٕٛ لبػذٜ ثشخٛسد ٕ٘ی ٌشدد لبدس ثٝ ٌٔبِجٝ 

صشا وٝ ٚی دصبس رشاعت فیضیىی  ؛ثبؿذ ٕی٘خؼبست 

ثبصٚی ٚی دصبس خشاؽ  هثلاًٞشصٙذ صٙب٘ضٝ ٍ٘شدیذٜ اػت.

ٌشدیذٜ ثٛد دس ایٗ كٛست ٚی ٔیتٛا٘ؼت خؼبستٟبی ػبًفی 

 ٞب دادٌبٌٜٔٙمی وبفی اػت وٝ بیذ غیشصٙیٗ ٘ت سا ٌٔبِجٝ ٕ٘بیذ.

 سا ٔزجٛس ٕ٘بیذ وٝ اػٕبَ صٙیٗ ٔلاوی سا وٙبس ثٍزاس٘ذ.

ٔشارؼی وٝ ثٝ تئٛسی ثشخٛسد اػتٙبد ٔی ٕ٘بیٙذ رجشاٖ 

خؼبست سٚا٘ی سا ٔغذٚد ثٝ ٔٛسدی ٔی ٕ٘بیٙذ وٝ خٛاٞبٖ 

پشٚ٘ذٜ دیٍشی وٝ ػیت فیضیىی ٌشدیذٜ اػت. آٚالؼب دصبس 

 13اِتٔی ٌشدد دػٛای وٙٛة ػّیٝ ٌتٛثٝ ایٗ ٔٛهٛع ٔشتجي 

. دسایٗ دػٛا د٘یغ وٙٛة ثٝ ٕٞشاٜ خٛاٞشؽ دس عبَ ثبؿذ ٔی

ٌزس اص خیبثبٖ ثٛد٘ذ تب دس آٖ ًشف خیبثبٖ ثٝ ٚاِذیٙـبٖ 

یه وبٔیٖٛ ثٝ ؿذت ثب ، ثپیٛ٘ذ٘ذ ِٚی دس عیٗ ٌزس اص خیبثبٖ

ٔتش دس ٞٛا پشتبة ٕ٘ٛد.  01د٘یغ ثشخٛسد وشد ٚ ٚی سا 

ی وٙبس خیبثبٖ دسرب ربٖ ٞب خٛسد ثب ٔیّٝد٘یغ پغ اص ثش

 ؛ثبخت. خٛاٞشؽ آػیت ٘ذیذ ِٚی ؿبٞذ وُ ٔبرشا ثٛد

ٕٞضٙب٘ىٝ ٔبدس ٚ پذسؽ ٘یض اص آٌ٘شف خیبثبٖ ؿبٞذ ٔبرشا 

ثٛد٘ذ. ٞش ػٝ ٘فش دػٛایی سا رٟت رجشاٖ خؼبست ٘بؿی اص 

ن سٚا٘ی ٚاسد ؿذٜ ثٝ آٟ٘ب البٔٝ ٕ٘ٛد٘ذ. اوخشیت اػوبی ٛؿ

ی ٔـبثٝ لجّی ثٝ ٞب ش ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ پشٚ٘ذٜدادٌبٜ تزذیذ ٘ظ
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تئٛسی ثشخٛسد تٛػُ رؼتٝ ٚ عىٓ ثٝ ػذْ رجشاٖ خؼبست 

داد٘ذ. آ٘ضٝ دس ایٗ پشٚ٘ذٜ إٞیت داسد سأی ٔخبِف یىی اص 

بساٖ ٕٞىثشخلاف ٍ٘بٜ ػٙتی . ٚی ثبؿذ ٔیلوبت پشٚ٘ذٜ 

لبػذٜ ثشخٛسد صٙیٗ فشم ٔی "اظٟبس ٔی داسد:  دیٍشؽ

ٕ٘بیذ وٝ تٟٙب دس كٛستی وٝ یه ؿیء ٔبدی ثٝ ػبختبس 

فیضیىی ؿخق ثشخٛسد ٕ٘بیذ ٚی دصبس آػیت ٔی ٌشدد. 

دسعبِیىٝ ٔب ٔی دا٘یٓ وٝ ثشخی اص ٔشدْ كشفبً ثٝ خبًش تشع 

ن سٚا٘ی ؿذیذ ٔی ٔیش٘ذ ثذٖٚ ایٙىٝ ٛیب ٚاسد آٔذٖ یه ؿ

پغ ٚی ثب اسربع ثٝ پشٚ٘ذٜ ػ 04".صیضی ثٝ آٟ٘ب ثشخٛسد ٕ٘بیذ

ٚاِذیٗ ٚ خٛاٞش وٛصه د٘یغ ثٝ "وٙٛة صٙیٗ ٔی ٘ٛیؼذ: 

 دِیُ ٔـبٞذٜ تلبدف د٘یغ دصبس صٙبٖ ٚعـتی ٌشدیذٜ ا٘ذ

صٝ  .آٟ٘ب ٚاسد آٔذٜ اػت وٝ خؼبستٟبی فیضیىی رذی ثٝ

وٝ اتٛٔجیُ خٛا٘ذٜ دس ایٗ پشٚ٘ذٜ ثٝ پبی  کند میتفبٚتی 

آ٘ضٙبٖ وٝ خٛاٞبٟ٘ب تٛهیظ  خٛاٞبٖ ثشخٛسد ٔی ٕ٘ٛد یب ایٙىٝ

دادٜ ا٘ذ ػیؼتٓ فیضیىی آٟ٘ب ثٝ ًٛس وّی دصبس هؼف ؿذیذ 

فشد دس ٔمبثُ عٛادث غیش  جیٌشدیذٜ اػت. ػیؼتٓ ػل

ٚ دس ثشخی ٔٛالغ  دٞذ ٔیٔغؼٛع ٘یض ٚاوٙؾ ٘ـبٖ 

٘بؿی اص صٙیٗ عٛادث خبسری ٕٔىٗ اػت اص  ٞبی آػیت

ٛػٕب٘ٛ اص لبهی ٔ"كذٔبت فیضیىی ٔؼتمیٓ ٘یض ثیـتش ثبؿذ.

دادٌبٜ ٔی خٛاٞذ وٝ ثٝ صٙیٗ ٔٛهٛػبتی تٛرٝ ٕ٘بیذ ٚ ثٝ 

ثٝ اكَٛ ػٙتی ، ربی اػتٙبد ثٝ تئٛسی ٔلٙٛػی ثشخٛسد

 عمٛق ٔذ٘ی اػتٙبد ٕ٘بیذ.

o 15تئَری هحذٍدُ ریسک : 

سیؼه دس دػبٚی رجشاٖ  ثٝ وبسٌیشی تئٛسی ٔغذٚدٜ

دٞذ.  اعتٕبَ رجشاٖ خؼبست سا افضایؾ ٔی ػبًفیخؼبست 

ن ٛتئٛسی ثشخٛسد ثش ایٗ ثبٚس ٔجتٙی ثٛد وٝ ؿ دسعبِیىٝ

تئٛسی ، ثذٖٚ رشاعت فیضیىی ایزبد ٕ٘ی ٌشدد جیػل

ٔغذٚدٜ سیؼه ٔجتٙی ثش ایٗ فشم اػت وٝ آػیت سٚا٘ی 

ثذٖٚ رشاعت فیضیىی ٘یض ٕٔىٗ اػت عبدث ٌشدد؛ ِٚی ایٗ 

أش دس كٛستی ایزبد ٔی ٌشدد وٝ لشثب٘ی دس ٔغذٚدٜ سیؼه 

صٙب٘ضٝ  لشاس داؿتٝ ثبؿذ. تٛػي خٛا٘ذٜ فیضیىی ایزبد ؿذٜ

خٛاٞبٖ دس آٖ ٔغذٚدٜ عبهش ثبؿذ ثب تٛػُ ثٝ ایٗ تئٛسی 

ٌفت وٝ ٞش ٌٛ٘ٝ آػیت سٚا٘ی ایزبد ؿذٜ دس ٘تیزٝ  توان می
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؛ صشا وٝ تشع ؿخق اص أٙیت خٛدؽ ثبؿذ ٔیالذاْ خٛا٘ذٜ 

دس آٖ ٔغذٚدٜ لبثُ پیؾ ثیٙی ثٛدٜ ٚ خٛا٘ذٜ دس ٔمبثُ 

 ٔٛسد تىّیف ٔؼتمیٓ داؿتٝ اػت. خٛاٞبٖ دس ایٗ 

ایٗ تئٛسی ٘یض ٕٞب٘ٙذ تئٛسی ثشخٛسد فبلذ ػملا٘یت لاصْ 

. دس ٔخبِی وٝ دس اثتذای ثغج صدٜ ثبؿذ ٔیدس ثٙیبدٞبی خٛد 

وٝ عتی اٌش ٞش ػٝ ٔبدس دصبس  سػذ ٔیؿذ ٚاهظ ثٝ ٘ظش 

یىؼب٘ی ٌشد٘ذ ثش اػبع تئٛسی ٔغذٚدٜ سیؼه  ٞبی آػیت

ٌٔبِجٝ خؼبست خٛاٞذ ثٛد؛ صشاوٝ تٟٙب تٟٙب ٔبدس اِف لبدس ثٝ 

ٔبدس اِف ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ثٝ كغٙٝ تلبدف ٘ضدیه ثٛدٜ تب 

ثتٛاٖ ٚی سا دس ٔغذٚدٜ خٌش لشاس داد. ثشاػبع تئٛسی 

، ثبؿذ ٔیٔغذٚدٜ سیؼه ٔبدس اِف لبدس ثٝ ٌٔبِجٝ خؼبست 

ػبًفی ٚاسد ؿذٜ ثٝ ٚی ثٝ ػّت تشع اٚ  ٞبی آػیتصیشا 

تی خٛدؽ ایزبد ؿذٜ اػت. صٙیٗ ٘ؼجت ثٝ أٙیت ٚ ػلأ

؛ صشا وٝ سػذ ٔیسٚیىشدی ثب ؿٛاٞذ پضؿىی ٘بػبصٌبس ثٝ ٘ظش 

ثٝ ٔبدساٖ  ٜٚاسد ٞبی آػیتوٝ  دٞذ ٔیؿٛاٞذ پضؿىی ٘ـبٖ 

ة ٚ د ثٝ ػّت اص دػت دادٖ فشص٘ذا٘ـبٖ ثٛدٜ اػت. اص 

ًشف دیٍش اٌش ثٝ ایٗ تئٛسی ػُٕ ٕ٘بئیٓ ثٝ دسػتی 

ٔبدس  ٞبی آػیتٝ ٔمذاس اص یٓ ٔـخق ٕ٘بئیٓ وٝ صتٛا٘ ٕ٘ی

اِف ٘بؿی اص فمذاٖ فشص٘ذؽ ثٛدٜ ٚ صٝ ٔمذاس ٘بؿی اص تشع 

 ٔبدس اص أٙیت خٛدؽ ثٛدٜ اػت. 

وٝ دس آٖ ثش اػبع تئٛسی ٔغذٚدٜ  ییٞب یىی اص پشٚ٘ذٜ

ثٛدٜ اػت.  16سیؼه ػُٕ ؿذٜ دػٛای ٚاة ػّیٝ ٚاسیٍٙتٖٛ

دس ایٗ پشٚ٘ذٜ ٔبدس یه ثضٝ وٛصه اص پٙزشٜ خب٘ٝ خٛد 

بٞذ ثٝ صیشٌشفتٝ ؿذٖ ٚ وـتٝ ؿذٖ فشص٘ذ خٛد تٛػي یه ؿ

اتٛٔجیُ ثٛدٜ اػت وٝ ثٝ دِیُ ػُٟ اٍ٘بسی سا٘ٙذٜ اتفبق افتبدٜ 

ثٛد. ٔبدس پغ اص ایٗ عبدحٝ دصبس ٞیؼتشی ٔی ٌشدد ٚ ثٝ 

ا٘ذوی ثؼذ  ػبًفی رذی ٚاسد ؿذٜ ثٝ ٚی ٞبی آػیتػّت 

ٍٛ٘ٝ خؼبستی ثٝ ٔبدس دس ایٗ پشٚ٘ذٜ ٞیض .کند میفٛت 

پشداخت ٍ٘شدیذ صیشا ٌٔبثك تئٛسی ٔغذٚدٜ سیؼه ٚی 

خبسد اص ٔغذٚدٜ خٌش ثٛدٜ اػت. دادٌبٜ دسایٗ پشٚ٘ذٜ اػلاْ 

ػبًفی ٚاسد ؿذٜ ثٝ ٔبدس لشثب٘ی صٙبٖ غیش  ٞبی آػیتٕ٘ٛد وٝ 

 . ثبؿذ ٕی٘ٔؼَٕٛ ثٛدٜ اػت وٝ لبثُ رجشاٖ 
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اص ایٗ اػت وٝ دس كٛست ٔزبص ؿٕشدٖ  ٞب دادٌبٜتشع 

رجشاٖ خؼبست ؿخلی وٝ خٛدؽ ٔؼتمیٓ دسٔؼشم خٌش 

وٝ دػبٚی ٔتمّجب٘ٝ وخیشی دس دادٌبٜ  ٘جٛدٜ اػت ثبػج ؿٛد

وٝ  سػذ ٔیرٟت رجشاٖ خؼبست البٔٝ ٌشدد. اِجتٝ ثٝ ٘ظش 

دس ػبِٓ عمٛق تشع ٘خؼت  .ثبؿذ ٔیٌٔٙمی ٗ تشػی غیشصٙی

ٜ اػبػی ثشای ػذْ اربص تٛا٘ذ ٕی٘اص البٔٝ دػبٚی ٔتمّجب٘ٝ 

تئٛسیٟبی ثشخٛسد ٚ ٚ دْٚ ایٙىٝ البٔٝ دػٛا تّمی ٌشدد 

ٔغذٚدٜ سیؼه ثیـتش اص آ٘ىٝ ٔب٘غ اص ولاٞجشداسی ؿٛ٘ذ صٔیٙٝ 

 . آٚس٘ذ ٔیایٗ الذأبت سا فشاٞٓ 

تئٛسی ٔغذٚدٜ  ثیثٝ خٛ 17دػٛای تٛثیٗ ػّیٝ ٌشاػٕٗ

. دس ػبصد ٔیٖ سا ٕ٘بیب ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔلّغت آٖ ثیسیؼه سا اسصیب

ایٗ پشٚ٘ذٜ یه ٔبدس وٝ دس خب٘ٝ ٕٞؼبیٝ ثٝ ػش ٔی ثشد 

كذای تشٔض اتٛٔجیُ سا ٔی ؿٙٛد ٚ ثب ػزّٝ ثیشٖٚ ٔی آیذ ٚ 

وٝ فشص٘ذؽ ٔزشٚط ؿذٜ ٚ دس خیبثبٖ افتبدٜ  کند میٔـبٞذٜ 

ٚ  ؿٛد ٔین ؿذیذی ٛاػت. دس ٘تیزٝ ایٗ عبدث دصبس ؿ

البٔٝ ٔی ٕ٘بیذ.  اعتیبى ثیدػٛایی سا دس دادٌبٜ ػّیٝ سا٘ٙذٜ 

وٝ اعتٕبَ البٔٝ دػٛای ٔتمّجب٘ٝ دِیُ  اظٟبس ٔی داسددادٌبٜ 

ست ٔغؼٛة ٕ٘ی ٌشدد. لبثُ لجِٛی ثشای ػذْ رجشاٖ خؼب

وٝ ساثٌٝ ػّیت ثبیذ تٛػي  ٕٞضٙیٗ اػلاْ ٔی داسددادٌبٜ 

عىٓ ٔی دادٌبٜ ، ؿٛاٞذ پضؿىی احجبت ٌشدد. ػلاٜٚ ثش ایٗ

ػیٙی ثشای تلٕیٓ  یٔؼیبس، هوٝ ٔلان ٔغذٚدٜ سیؼ ٕ٘بیذ

 .ثبؿذ ٔیٚ ٚاثؼتٝ ثٝ ػّیمٝ اؿخبف  دٞذ ٕیٌیشی ثٝ دػت ٘

 ٞبی آػیتثب ایٗ ٚرٛد دادٌبٜ ساثي ػّیت ثیٗ عبدحٝ ٔضثٛس ٚ 

ػبًفی ٚاسد ؿذٜ ثٝ ٔبدس سا تأییذ ٘ىشد ٚ عىٓ ثٝ ػذْ 

پشداخت خؼبست داد ثب ایٗ اػتذلاَ وٝ خٛاٞبٖ دسٔؼشم 

اس ٘ذاؿتٝ ٚ ٔزبص ؿٕشدٖ خؼبست ٞیش ٌٛ٘ٝ خٌش فیضیىی لش

ثش دٚؽ  ثٝ ایٗ ٔؼٙبػت وٝ ثبس احجبت ثٝ كٛست ٘بٔغذٚد

18.ثبؿذ ٕیٌ٘ٔٙمی  ٚ ایٗ أشخٛا٘ذٜ دػٛا لشاس ٌیشد 
  

ٔٛرت ٌشدد وٝ  تٛا٘ذ ٔی عىٓ پشداخت خؼبست

ٚ ثؼیبسی ، پؼش ػٕٛٞب، ػٕٛٞب، ٞب ػٕٝ، خٛاٞشاٖ، ثشادساٖ

ػّیٝ خٛا٘ذٜ ثذالجبَ  دیٍش اص فبٔیّٟبی لشثب٘ی دػٛای خؼبست

البٔٝ ٕ٘بیٙذ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٞیش ٌٛ٘ٝ رشاعت فیضیىی 
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ایزبد ٍ٘شدیذٜ دس ٞش ٔٛسد خٛا٘ذٜ ثبیذ خلاف آ٘شا حبثت 

ٕ٘بیذ! ثٙبثشایٗ دادٌبٜ ثٝ دلایُ ٘ظٓ ػٕٛٔی عتی اٌش دسیبثذ 

عىٓ ثٝ پشداخت  توان میوٝ دلایُ ٔؼتجشی ٚرٛد داسد وٝ 

لاَ ٚسصد. ٚاهظ اػت وٝ اػتذ خؼبست داد اص ایٙىبس أتٙبع ٔی

 ٚ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ ثبؿذ ٔیغیش ٌٔٙمی  دادٌبٜ دس دػٛای تٛثیٗ

اص البٔٝ دػبٚی ٔتمّجب٘ٝ لبثُ لجَٛ ٘یؼت.  ٞب دادٌبٜتشع  ی

اص ٔؼئِٛیت ٘بٔغذٚد خٛا٘ذٜ ٚ البٔٝ دػبٚی  ٞب دادٌبٜتشع 

تلٕیٓ اوخشیت دس . ثبؿذ ٔیاػبع  ثیهش ٔتمّجب٘ٝ دس ػلش عب

پشٚ٘ذٜ تٛثیٗ تٛػي لبهی ویتیًٙ ٔٛسد لجَٛ ٚالغ ٘ـذ ٚ 

٘ظش اوخشیت ثٝ ٌٛ٘ٝ  ": ی لٛیب ثب ایٗ تلٕیٓ ٔخبِفت ٕ٘ٛدٚ

ای ٔٛحش ٞشٌٛ٘ٝ اػتذلاَ عمٛلی ٔجٙی ثش ا٘ىبس رجشاٖ 

ؿٙیذٖ  سٚا٘ی ٘بؿی اص ٞبی آػیتوٝ ٔتغُٕ خؼبست ٔبدسی 

سا  ؿذٜ ت فشص٘ذؽ دس یه تلبدفخجش ٔشي یب رشاع

تخشیت ٔی ٕ٘بیذ. دس ایٙزب یه ٔٙفؼت ٟٔٓ ٘ؼجت ثٝ عٕبیت 

رشاعت ٚ لبیجّیت ، ػّت تبٔٝ ٞٓ ٚرٛد داسد، ٚرٛد داسد

پیؾ ثیٙی ٞٓ ٚرٛد داسد؛ ثب ایٗ ٚرٛد رجشاٖ خؼبست ٔٛسد 

 "!ٌیشد ٕیپزیشؽ لشاس ٘

ٚی دس ادأٝ ثب ٘ظش اوخشیت ٔجٙی ثش ایٙىٝ ٞش ٌٛ٘ٝ 

دیت ٘ؼجت ثٝ رجشاٖ خؼبست خٛدػشا٘ٝ ٚ غیشٔؼمَٛ ٔغذٚ

اػت ٔٛافمت ٕ٘ٛدٜ ٚ اظٟبس ٔی داسد وٝ تٕبٔی ٔغذٚدیتٟب اص 

رّٕٝ لشاس داؿتٗ دس ٔغذٚدٜ سیؼه ثبیذ ثشداؿتٝ ؿٛد ٚ ثٝ 

ربی آٖ لٛاػذ ٘شٔبَ ٔؼئِٛیت ٔذ٘ی اػٕبَ ٌشدد. ثبیذ ٌفت 

وٝ دس عبَ عبهش دیذٌبٟٞبی اسائٝ ؿذٜ تٛػي لبهی 

؛ ٞشصٙذ ثبؿذ ٕی٘ ٞب دادٌبٜٔٛسد پزیشؽ   ٛ ٚ ویتیًٙٔٛػٕب٘

تغییشاتی دس ایٗ صٔیٙٝ ایزبد ٌشدیذٜ اػت. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ دس 

پشٚ٘ذٜ ٔیؼٖٛ ػّیٝ ٌشی وٝ خٛاٞبٖ ؿبٞذ صیش ٌشفتٝ ؿذٖ 

 :سٚ خٛا٘ذٜ ثٛد دادٌبٜ اظٟبس ٕ٘ٛدٌٟٛاسٜ ٘ٛصادؽ تٛػي خٛد

ثٝ ، ٔذسٖی ػّٓ ٞب ثش اػبع تزبست ٔـتشن ثـشی ٚ دا٘ؼتٝ

ػت خٌش توان میوٝ یه ا٘ؼبٖ ٔتؼبسف ٔغتبى  سػذ ٔی٘ظش 

 ن ػبًفی ٚ سٚا٘ی ؿذیذ ثٝ ٔبدس ٍٞٙبْ صیش ٌشفتٗٛؿ

دس پشٚ٘ذٜ ٘ٛصادؽ دس ٔمبثُ صـٕبٖ ٚی سا پیؾ ثیٙی ٕ٘بیذ. 

ؿبٞذ صیش ٌشفتٝ ؿذٖ پؼشؽ تٛػي یه ، دیٍشی وٝ ٔبدس

د دػٛا ساعتیبى ثٛد دادٌبٜ دسخٛاػت خٛا٘ذٜ ثشای  ثیسا٘ٙذٜ 

: ایزبد ؿٛن یب ٞشاع ٔؼمَٛ ثٛدٜ سا ٘پزیشفت ٚ اظٟبس داؿت

ٚ ایٗ ٔٛهٛع وٝ خٛا٘ذٜ ثبیذ عوٛس ٔبدس سا پیؾ ثیٙی ٔی 



 

ثیٙی  ٕ٘ٛدٜ یب خیش ٚ ٕٞضٙیٗ ایٙىٝ ٞشاع ٘تیزٝ لبثُ پیؾ

دس دادٌبٜ  توان میاعتیبًی خٛا٘ذٜ ثٛدٜ یب خیش سا  ثی٘بؿی اص 

 اد. ٌٔشط ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔٛسد سػیذٌی لشاس د

 دس پشٚ٘ذٜ دیّٖٛ ػّیٝ ًِ دس خلٛف رجشاٖ خؼبست
خٛاٞبٖ ؿبٞذ وـتٝ ؿذٖ فشص٘ذؽ دس ٘تیزٝ ، ػبًفی

اعتیبًی سا٘ٙذٜ ثٛد. دیٛاٖ ػبِی دس ایٗ پشٚ٘ذٜ ٔٛهٛع  ثی

ٚظیفٝ خٛا٘ذٜ ٚ استجبى اٖ ثب ٔٙبفؼی وٝ خٛاٞبٖ دسكذد 

ٔغبفظت اص آٟ٘ب ثٛدٜ سا ٔٛسد ثشسػی لشاس داد. دیٛاٖ 

ٔشثٛى ثٝ ٘ظٓ ػٕٛٔی دس خلٛف ٔغذٚد ٕ٘ٛدٖ ٔلاعظبت 

دس ایٗ پشٚ٘ذٜ سا ٘پزیشفت. دیٛاٖ اػلاْ ٕ٘ٛد  تىّیف خٛا٘ذٜ

ٔٛرت ٘تیزٝ  ٞب دادٌبٜوٝ تٛػُ ثٝ ٔلاوٟبی تلٙؼی تٛػي 

ٌیشیٟبی اؿتجبٜ ٚ ٘تبیذ غیشلبثُ لجَٛ ٔی ٌشدد. دس ٟ٘بیت 

یی ثبیذ ؿجیٝ دیٍش ٞب دیٛاٖ اػلاْ ٕ٘ٛد وٝ صٙیٗ پشٚ٘ذٜ

ی ٔؼئِٛیت ٔذ٘ی ٔٛسد سػیذٌی لشاس ٌیشد. ٔب دِیُ ٞب ذٜپشٚ٘

٘ذاسیٓ وٝ صشا لٛاػذ ػٕٛٔی عبوٓ ثش عمٛق ٔؼئِٛیت  ثیخٛ

ػّت ٔؼتمیٓ ٚ لبثّیت پیؾ ، اعتیبًی ثیٔذ٘ی اص لجیُ ٔفْٟٛ 

ثیٙی وٝ ثش دیٍش اؿىبَ آػیت عبوٓ ثٛدٜ سا ٘جبیذ ثش دػٛای 

 عبهش اػٕبَ ٕ٘ٛد...

وٝ دس ٞش پشٚ٘ذٜ ای دادٌبٜ  دادٌبٜ ٕٞضٙیٗ اظٟبس ٕ٘ٛد

ؿٛاٞذ ٔٛرٛد تلٕیٓ ثٍیشد وٝ  سػیذٌی وٙٙذٜ ثبیذ ثش اػبع

آیب تىّیفی ٚرٛد داسد یب خیش؟. دس ساػتبی وٕه ثٝ لوبت 

رٟت ٔـخق ٕ٘ٛدٖ ایٙىٝ آیب خٛا٘ذٜ ثٝ كٛست ٔتؼبسف 

دیٛاٖ ، ٚسٚد آػیت ثٝ خٛاٞبٖ سا پیؾ ثیٙی ٕ٘بیذ ؼتٝتٛا٘ ٔی

ٔٛسد  ٞب دادٌبٌٜٔشط ٕ٘ٛد تب دس ػبِی فبوتٛسٞبی صیش سا

 : ٔلاعظٝ لشاس دٞٙذ

 ٔغُ لشاس ٌشفتٗ خٛاٞبٖ دس صٔبٖ ٚلٛع تلبدف –اِف 

ؿبٞذ تلبدف ثٛدٜ یب ایٙىٝ ثؼذا  آیب خٛاٞبٖ ؿخلبً –ة 

 ؟دس ٔٛسد آٖ ؿٙیذٜ اػت

 ٘ٛع ساثٌٝ ثیٗ خٛاٞبٖ ٚ لشثب٘ی  –د 

اٌشصٝ ایٗ ثشای ٘خؼتیٗ ثبس ثٛد وٝ دیٛاٖ تٛػُ ثٝ 

ٟبی تلٙؼی سا وٙبس ٌزاؿت ثب ایٗ ٚرٛد صٙیٗ ٔلاو

سٚیىشدی آؿىبسا ٔـىلات خٛاٞبٖ ٚ ٚولایؾ سا ٔشتفغ 

ة ٚ د وٝ لجلا ، دس پشٚ٘ذٜ فشهی اِف ٕ٘ٙٛد. ثشای ٔخبَ

ٌٔشط ٌشدیذ ٔـخق ٘یؼت وٝ تٕبٔی ٔبدساٖ لبدس ثٝ 

دسیبفت خؼبست ثبؿٙذ. ثش اػبع فبوتٛسٞبی تؼییٗ ؿذٜ دس 

وٝ ٔبدساٖ اِف ٚ ة ثٝ ایٗ دِیُ  سػذ یٔپشٚ٘ذٜ دیّٖٛ ثٝ ٘ظش 

وٝ ٞش ػٝ ٔلان تؼییٗ ؿذٜ تٛػي دیٛاٖ دس ٔٛسد آٟ٘ب كذق 

. ِٚی دس خلٛف ثبؿٙذ ٔیٔی ٕ٘بیذ ٔؼتغك رجشاٖ خؼبست 

 توان میٔبدس ریٓ وٝ دس كغٙٝ تلبدف عوٛس ٘ذاؿتٝ صٍٛ٘ٝ 

پبػخ داد؟ صٙب٘ضٝ دادٌبٜ ٔلاوٟبی تؼییٗ ؿذٜ دس پشٚ٘ذٜ 

لاعظٝ لشاس دٞذ دس ایٗ كٛست ٔبدس ریٓ دیّٖٛ سا ٔٛسد ٔ

. ٞشصٙذ اػتذلاِٟبی ثبؿذ ٕی٘لبدس ثٝ دسیبفت خؼبست 

كٛست ٌشفتٝ دس پشٚ٘ذٜ دیّٖٛ ثٝ تٕبٔی ػٛالات ٌٔشط ؿذٜ 

ٚ عتی ٕٔىٗ اػت ٔـىلات  دٞذ ٕیدس ایٗ عٛصٜ پبػخ ٘

 ٞب دادٌبٜرذیذی سا ایزبد ٕ٘بیذ ثب ایٗ ٚرٛد ایٗ ؿب٘غ سا ثٝ 

ٚ٘ذٜ ای سا ٌٔبثك ٚیظٌیٟبی ٕٞبٖ پشٚ٘ذٜ ٚ وٝ ٞش پش دٞذ ٔی

ثشاػبع لٛاػذ وّی عمٛق ٔؼئِٛیت ٔذ٘ی ٚ ٘ٝ ٔلاوٟب ٚ 

 ی ٘بٔٙبػت ٔٛسد لوبٚت لشاس دٞٙذ. ٞب ٘ظشیٝ

o شَاّذ پسشکی 

ی ایٗ ٔٛهٛع سا ٞب ٞذف ٔمبِٝ عبهش ایٗ ٘یؼت وٝ رٙجٝ

دس ػٌظ ػّٓ آوبدٔیه پضؿىی ثشسػی ٕ٘بیذ؛ ثّىٝ ٞذف 

ا٘ذاصی عمٛلی اػت؛ صـٓ ا٘ذاصی  ثشسػی ٔٛهٛع اص صـٓ

وٝ ٘بؿی اص لشائت لوبت ٚ عمٛلذا٘ب٘ی اػت وٝ ثب ایٗ ٔؼبِٝ 

 ا٘ذ.  دسٌیش ثٛدٜ

o  19ٍاکٌشْبی غن اًگیس ًرهبل –الف  

اعتیبًی خٛا٘ذٜ فشص٘ذ  ثیٍٞٙبٔی وٝ یه ٔبدس دس ٘تیزٝ 

ٗ ػٛاِی وٝ ثبیذ ٌٔشط ؿٛد ای، دٞذ ٔیخٛیؾ سا اص دػت 

 : اػت

ٝ ثبؿیٓ وٝ خٛا٘ذٜ ٚاوٙـٟبی ػبًفی وٝ ایٙىٝ تٛلغ داؿت

ثشای ٔبدس اتفبق ٔیفتذ سا پیؾ ثیٙی ٕ٘بیذ آیب ا٘تظبس ٘بٔتؼبسف 

 ٚ صیبدی اػت؟ 

ٚاهظ اػت وٝ پبػخ ػمُ ػّیٓ ثٝ صٙیٗ ػٛاِی ٔٙفی 

یی وٝ لبئُ ثٝ رجشاٖ خؼبست دس ٞب دادٌبٜ؛ عتی ثبؿذ ٔی

                                                           
19 Normal Grief Reaction 



 

وٝ  ایٗ ٚالؼیت ٔؼّٓ سا ٔی پزیش٘ذ ثبؿٙذ ٕیصٙیٗ ٔٛاسدی ٘

وٝ ٞش ا٘ؼبٖ ٔتؼبسفی دػت وٓ  دٞذ ٔیتزشثٝ سٚصٔشٜ ٘ـبٖ 

پیؾ ثیٙی ٕ٘بیذ وٝ ٞش ٔبدسی دس ٘تیزٝ فمذاٖ فشص٘ذ  تٛا٘ذ ٔی

 دِجٙذؽ دصبس س٘ذ ٚ ا٘ذٚٞی ٘شٔبَ ٔی ٌشدد. 

ٔبٞیت ٚ تٛاِی صٙیٗ ٚاوٙـی ایٗ تٛلغ سا ایزبد ٔی 

 ٕ٘بیذ وٝ ٞش ؿخق ٔتؼبسفی لبدس ثٝ پیؾ ثیٙی ٚ دسن آٖ

صٟبس ٔشعّٝ ، ػبًفی ٞبی آػیتثبؿذ. دس تٕبٔی اؿىبَ 

ؿٙبػبیی ٕ٘ٛد وٝ تٕبٔی ػٝ ٔبدس  توان میٚاوٙؾ ٔتفبٚت سا 

روش ؿذٜ دس پشٚ٘ذٜ فشهی ٚ دس عمیمت تٕبٔی وؼب٘ی وٝ 

دصبس فمذاٖ ػضیضی ٔی ؿٛ٘ذ ایٗ ٔشاعُ سا ًی ٔی ٕ٘بیٙذ. 

ؿٛوٝ ؿذٜ ٚ ٔشي ، اِٚیٗ ٔشعّٝ ٚاوٙؾ ایٗ اػت وٝ ؿخق

٘ی سا ا٘ىبس ٕ٘ٛدٜ ٚ اص لجَٛ آٖ خٛدداسی ٔی ٕ٘بیذ. ایٗ لشثب

ٔشعّٝ ٕٔىٗ اػت اص صٙذ دلیمٝ تب صٙذ سٚص ادأٝ یبثذ. یىی 

ی ایٗ ٔشعّٝ ایٗ اػت وٝ ؿخق آػیت دیذٜ ٞب اص ٔـخلٝ

ا٘ذٍٚٞیٗ تلاؽ ٔی ٕ٘بیذ تب فؼبِیتٟبی سٚصٔشٜ خٛد سا ادأٝ 

وٝ ػضیضؽ  تب ایٗ ٚالؼیت کند میدادٜ ٚ دس تٕبٔی ٔذت ػؼی 

 ثشای ٕٞیـٝ پش وـیذٜ سا اص هٕیش خٛدآٌبٞؾ پبن وٙذ. دس

ٔشعّٝ دْٚ ؿخق ٚالؼیت ٔشي ػضیضؽ سا دس ػٌظ خٛد 

آٌبٜ ٔی پزیشد. دس ثؼیبسی اص اٚلبت دس ایٗ ٔشعّٝ ؿخق 

دصبس دؿٕٙی ٚ خـٓ صیبد ٘ؼجت ثٝ وؼی ٔی ٌشدد وٝ 

ٔؼئَٛ ٔشي لشثب٘ی ثٛدٜ ٚ یب ؿخق دصبس اعؼبع ٌٙبٜ ٚ 

بسی ٔی ٌشدد. ٌشیٝ وشدٖ ثخؾ ػٕذٜ ٚ سایذ دس ٔشعّٝ وٓ و

 20ثب ا٘ذٜٚ ٚ اعؼبع ٘ٛٔیذی ٕٞشاٜ اػت.  وٝ ثبؿذ ٔیدْٚ 

ٔشعّٝ ػْٛ دس ایٗ فشایٙذ ثٝ ٘بْ ثبصٌـت ؿٙبختٝ 

. دس ایٗ ٔشعّٝ خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتبٖ ٔتٛفی دٚس یىذیٍش ؿٛد ٔی

رٕغ ؿذٜ ٚ غٓ فمذاٖ سا ثب یىذیٍش تمؼیٓ ٔی ٕ٘بیٙذ. ایٗ 

ّٝ اغّت ؿبُٔ ٔشاػٓ تذفیٗ اػت وٝ ػّٕىشد آٖ تبویذ ٔشع

. ٍٞٙبٔی وٝ ٚالؼیت ٔشي ٔٛسد ثبؿذ ٔیثش ٚالؼیت ٔشي 

لجَٛ ٚالغ ؿذ آخشیٗ ٚ ًٛلا٘ی تشیٗ ٔشعّٝ وٝ دٚسٜ ٞوٓ 

فمذاٖ ٚ ثبصٌـت ثٝ ص٘ذٌی ػبدی اػت ؿشٚع ٔی ٌشدد. ٞیش 

ثشای ایٗ ٔشعّٝ تؼییٗ وشد  تٛاٖ ٕ٘یدٚسٜ صٔب٘ی ٔـخلی سا 

ٕىٗ اػت اص صٙذ ٔبٜ تب یه ػبَ ًَٛ ثىـذ. ایٗ ٔشعّٝ ٚ ٔ

ٚیظٌیٟبی ٔتفبٚتی داسد وٝ ٕٔىٗ اػت ثشای تٕبٔی اؿخبف 
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اؿتغبَ رٞٙی ؿخق ، اتفبق ٘یفتذ. اغّت دس ایٗ ٔشعّٝ

ٔؼٌٛف ثٝ ٔتٛفی اػت. ؿخق ػضاداس ٔذاْ دس ٔٛسد 

ٚ دس ٞش ٔىبِٕٝ ای اص اٚ ٘بْ  کند میخبًشات ٔتٛفی كغجت 

ادأٝ ایٗ فشایٙذ اؿتغبَ رٞٙی ثبصٔب٘ذٌبٖ دس ٔی ثشد. ثب 

. ثبسصتشیٗ ٔـخلٝ یبثذ ٔیخلٛف ٔتٛفی ثٝ تذسیذ وبٞؾ 

ٔٛفمیت فشایٙذ ػضاداسی ٍٞٙبٔی اػت وٝ ؿخق ػضاداس 

ثٝ ًٛس ٚالغ ثیٙب٘ٝ ای ؿبدٔب٘ی ٚ ٘ب أیذی ساثٌٝ ثب  تٛا٘ذ ٔی

ٔتٛفی سا ثٝ خبًش اٚسد ٚ دیٍش فمذاٖ سا دس یه ػٌظ آسٔب٘ی 

 ٍ٘شد.  ٕ٘ی

دس ٔٛسد ٞش ؿخلی  فشایٙذ ٚاوٙـی تٛكیف ؿذٜ تمشیجبً

اتفبق ٔی افتذ.  کند میوٝ فمذاٖ ػضیضی سا دس ص٘ذٌیؾ تزشثٝ 

 ٞبی آػیتٔـخق اػت وٝ فشایٙذ ا٘ذٜٚ ٘شٔبَ ٔٙزش ثٝ ٚسٚد 

ػٕیك ٔبدی یب ػبًفی ثٝ ثبصٔب٘ذٌبٖ ٕ٘ی ٌشدد. ٔؼٕٛلا تٟٙب 

اص  ؿٛد ٔیث اػیت ٔـخلی وٝ دس ٘تیزٝ ایٗ ٚاوٙؾ عبد

ؿخق ، ٚتمشیجب دس تٕبٔی ٔٛاسد ثبؿذ ٔیدػت دادٖ ٚصٖ 

ػضاداس لبدس خٛاٞذ ثٛد دس صٔبٖ وٛتبٞی ثٝ ٔغُ وبسؽ 

ثشٌشدد. دس ثشخی ٔٛاسد ٕٔىٗ اػت ٘یبص ثبؿذ وٝ ٔمبدیش 

. ثٙبثشایٗ ٔیضاٖ تىّیف خٛا٘ذٜ ا٘ذوی داسٚ تزٛیض ٌشدد

یب عتی ٕٔىٗ  ٘بصیض ٚ ٞب اعتیبى دس اوخش پشٚ٘ذٜ ثی( )سا٘ٙذٜ

اػت كفش ثبؿذ. صیشا اغّت وؼب٘ی وٝ ٚاوٙؾ ا٘ذٜٚ ٘شٔبَ سا 

تزشثٝ ٔی ٕ٘بیٙذ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ٔی سػٙذ وٝ آػیت ٚاسدٜ ثٝ 

آٟ٘ب اسصؽ ًشط دػٛای عمٛلی سا ٘ذاسد. ثٙبثشایٗ اٌشصٝ 

لٛاػذ ػٕٛٔی عمٛق ٔؼئِٛیت ٔذ٘ی كشاعتب ًشط دػٛا سا 

ذ ِٚی ٚاهظ اػت وٝ ٔغذٚد ثٝ ٚاوٙـٟبی غیش٘شٔبَ ٕ٘ی ٕ٘بی

ًشط ؿىبیت دس ایٗ عٛصٜ ٔتٕشوض ثش وؼب٘ی اػت وٝ دصبس 

 . ٌشد٘ذ ٔیسٚا٘ی دائٕی  ٞبی آػیت ٚاوٙـٟبی غیش ٘شٔبَ ٔخُ

o  21ٍاکٌشْبی غن ٍ اًذٍُ ًبثٌْجبر -ة 

یه ٚاوٙؾ ٘بثٟٙزبس صٝ  دس اثتذا ثبیذ تٛهیظ داد وٝ

ٞبیی داسد ٚ صشا ؿخق دصبس صٙیٗ ٚاوٙـی ٔی ٌشدد  ٚیظٌی

 ٌشدد؟  ی سا ٔتغُٕ ٔیٞبی آػیتٚ صٝ 

دسیبثیٓ وٝ ن ٚاوٙؾ ػبًفی ٘بثٟٙزبس ٟٔٓ اػت ثشای دس

دس ٚاوٙـٟبی ثٟٙزبس اص ٔٙظش پضؿىی صٝ اتفبلی ٔی افتذ وٝ 
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ؿخق لبدس ثٝ تغُٕ فمذاٖ ػضیضؽ ٔی ٌشدد ٚ دصبس 

ؿٛن ٘بؿی اص ٔشي یب  ؿذیذ ٕ٘ی ٌشدد. اكٛلاً ٞبی آػیت

فیضیِٛٛطیىی ٔـخلی سا دس ثذٖ پیبٔذٞبی ، رشاعت لشثب٘ی

خٛاٞبٖ ثٝ د٘جبَ داسد. ثشخی اصػٛاسم ٔـتشن دس ایٗ ٔٛاسد 

ٚلفٝ ٔٛلت ثشخی ، ؿبُٔ ٘بسػبیی ٌشدؽ خٖٛ ٚ دس ٘تیزٝ آٖ

٘ٛػبٖ ، ػؼتی ػولات، ف ؿذیذؼه، اص ػّٕىشدٞبی عیبتی

تؼشیك ٚ افت فـبس خٖٛ ، سً٘ پشیذٌی، ٘جن ٘بٔٙظٓ

تغت تبحیش  جیػیؼتٓ ػل، ٚاوٙؾ. ثٝ ٔٛاصات ٌؼتشؽ ثبؿذ ٔی

لشاس ٌشفتٝ ٚ ػّٕىشد آٖ هؼیف ٔی ٌشدد ٚ پبػخ ثٝ 

. اِجتٝ یه ٔىب٘یؼٓ ؿٛد ٔیٔغشوٟبی دسد٘بن دصبس وبٞؾ 

دفبػی ػبِٓ ػٛاسم ٔزوٛس سا خٙخی ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ ؿخق 

وٕه ٔی ٕ٘بیذ تب ثٝ ؿیٜٛ ای ٘شٔبَ ثش ؿٛن عبكُ غّجٝ 

اػت وٝ اكٛلا ثب  ٕ٘بیذ. ٚاوٙؾ ػیؼتٓ دفبػی ثٝ ایٗ كٛست

اص فشٚپبؿی  کند میتشؿظ ٔمذاس ٔؼیٙی اص آدس٘بِیٗ ػؼی 

 فیضیىی ؿخق رٌّٛیشی ٕ٘بیذ. 

ایٗ اػت وٝ صشا ایٗ ٚاوٙؾ  ؿٛد ٔیػٛاِی وٝ ٌٔشط 

ٕ٘بیذ؟ پبػخ اِٚیٝ ثٝ  دفبػی دس ٕٞٝ ٔٛاسد ایٗ ٌٛ٘ٝ ػُٕ ٕ٘ی

ایٗ ػٛاَ ایٗ اػت وٝ ػبختٕبٖ سٚا٘ی ٚ ػبًفی ٞش ؿخلی 

. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثشخی افشاد اص ٘ظش فیضیىی ثبؿذ یٔٔتفبٚت 

لٛی تش اص دیٍشاٖ ثٛدٜ ٚ لبدس ثٝ تغُٕ ٔمذاس ثیـتشی اص دسد 

تش اص دیٍشاٖ ثٛدٜ ٚ ص ٔٙظش ػبًفی ٘یض ثشخی افشاد لٛیٞؼتٙذ ا

لبدس ثٝ تغُٕ ثغشاٟ٘بی ػبًفی ثضسٌتشی ٞؼتٙذ. دس ٞش 

ؿخلی ٘مٌٝ فشٚپبؿی ٚرٛد داسد وٝ فشاتش اص آٖ ؿخق 

ایٗ ٘مٌٝ  22. فشٚیذثبؿذ ٕی٘لبدس ثٝ ػجٛس اص ٔـىلات ػبًفی 

سا ػذ تغشیه پزیشی ٔی ٘بٔیذ. ٔؼٕٛلا هؼف ػذ تغشیه 

اِجتٝ  .23ثبؿذ ٔیی ص٘ذٌی ٞش ؿخلی ٞب پزیشی ٘بؿی اص تزشثٝ

ثبیذ دس ٘ظش داؿت وٝ یه ؿخق ٕٔىٗ اػت اص ٘ظش ػبًفی 

ب ػبِٓ یٛدٜ ٚ ٞیضٍٛ٘ٝ ٔـىلات ػبًفی ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ِٚی ث

ایٗ ٚرٛد ػذ تغشیه پزیشی هؼیفی داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٘تٛا٘ذ ثب 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ٔبدسی وٝ دس ٔٛهٛع ٔشي ػضیضؽ وٙبس ثیبیذ. 

فشص٘ذؽ سا اص دػت دادٜ ٚ خٛاٞبٖ ، اعتیبًی سا٘ٙذٜ ثی٘تیزٝ 

ٕٔىٗ اػت ، ثبؿذ ٔیرجشاٖ خؼبست ثشای افؼشدٌی ػبًفیؾ 

ٞیش ػبثمٝ ای اص ثغشاٟ٘بی ػبًفی دس ٌزؿتٝ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ. دس 
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ایٙزب دادٌبٜ ٕٔىٗ اػت ثٝ ایٗ اػتذلاَ ٔتٛػُ ؿٛد وٝ 

صٙیٗ ٔبدسی دس ٌزؿتٝ ثب ٔـىلات ػبًفی سٚثشٚ ٌشدیذٜ 

ِٚی آٖ ٔـىلات ٘تٛا٘ؼتٝ ا٘ذ ثش ٚی صٙیٗ تبحیشی ثٍزاس٘ذ. 

اػتذلاَ ٕ٘بیٙذ ایٗ  تٛا٘ٙذ ٔیاِجتٝ دس ٔمبثُ ٚولای خٛاٞبٖ 

عمیمت وٝ خٛاٞبٖ تشاطدیٟبی دیٍشی ٞٓ دس ػبِٟبی لجُ 

داؿتٝ ٔٛرت ٌشدیذٜ وٝ ػذ ٔغشن ٚی دصبس فشػٛدٌی 

ٌشدد ٚ ثٝ ًٛس ٔـخق دس ٔمبثُ ٔغشن ٔشي فشص٘ذ دصبس 

عؼبػیتٟبی ػبًفی ؿذیذ ٌشدد. ػلاٜٚ ثش ایٗ ٚولای خٛاٞبٖ 

ٚ فشص٘ذ  ثبیذ ثٝ ٔٛهٛع ساثٌٝ كٕیٕی ٚ ٘ضدیه ثیٗ ٔبدس

اؿبسٜ ٕ٘بیٙذ. صشا وٝ ٘ٛع ساثٌٝ ثیٗ لشثب٘ی ٚ ثبصٔب٘ذٜ ػبُٔ 

 . ثبؿذ ٔیٟٕٔی دس ایزبد ٚهؼیت ػبًفی خٛاٞبٖ 

صٙذ ػٛأُ صیبدی دس ؿىُ ٌیشی ػذ تغشیه پزیشی  ٞش

ِٚی یه ػبُٔ ٔؼتمُ ٚرٛد داسد وٝ ، ؿخق ٘مؾ داس٘ذ

. ایٗ وٙذ ٔی٘مؾ ػٕذٜ ای دس ٚاوٙؾ ٟ٘بیی خٛاٞبٖ ثبصی 

ُ ثبصٜ صٔب٘ی اػت وٝ خٛاٞبٖ آٔبدٌی لاصْ ثشای ثشخٛسد ػبٔ

ٚسد. عتی اؿخبكی وٝ آ ثب ٔغشوٟبی ؿذیذ سا ثٝ دػت ٔی

ػذ تغشیه پزیشی هؼیفی داس٘ذ لبدس خٛاٞٙذ ثٛد  ٔـخلبً

دس كٛست داؿتٗ صٔبٖ وبفی فمذاٖ یه ػضیض سا تغُٕ 

ٕ٘بیٙذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ٔشي یه ػضیض پغ اص یه دٚسٜ ثیٕبسی 

ی ٔذت دس اغّت ٔٛاسد ٚاوٙـٟبی ٘ب ثٟٙزبس سا ثٝ د٘جبَ ًٛلا٘

٘ذاسد. دس ٘مٌٝ ٔمبثُ صٙب٘ضٝ ثغشاٖ سٚا٘ی ثٝ كٛست ٘بٌٟب٘ی 

 . دٞذ ٔیٚ غیشٔٙتظشٜ ثبؿذ اعتٕبَ ٚاوٙؾ ٘ب ثٟٙزبس سا افضایؾ 

ٔٙزش ثٝ ػٛاسم رؼٕی  تٛا٘ذ ٔیثٟٙزبس ٚاوٙؾ ػبًفی ٘ب

عمیمت  ٚ سٚا٘ی ٌشدد. اص ٟٕٔتشیٗ ػٛاسم رؼٕی یب دس

، ثٝ ػمي رٙیٗ توان می٘تبیذ فیضیىی ٘بؿی اص ثغشاٖ ػبًفی 

ٚ ػىتٝ اؿبسٜ ٕ٘ٛد. ٍٞٙبْ سػیذٌی ثٝ ٔٛهٛع  جیعٕلات لّ

ٚولای خٛاٞبٖ ثب دٚ ، ٚهؼیت ػبًفی خٛاٞبٖ دس دادٌبٜ

ٔؼبِٝ ػٕذٜ سٚثشٚ ٔی ؿٛ٘ذ. اِٚیٗ ٔؼبِٝ احجبت ٚرٛد ص٘زیشٜ 

ػبًفی  اعتیبًی خٛا٘ذٜ ٚ ٚهؼیت ثیػّیت ثیٗ ػُٕ 

ثبیذ ٔؼبِٝ آػیجٟب ، . ثؼذ اص احجبت ایٗ ٔٛهٛعثبؿذ ٔیخٛاٞبٖ 

ی وٝ خٛاٞبٖ تب صٔبٖ ٞبی آػیتسا ٌٔشط ٕ٘بیٙذ : دس اثتذا 

ثشٌضاسی دادٌبٜ ٔتغُٕ ؿذٜ ٚ دس آیٙذٜ ٘ضدیه دسٔبٖ ٔی 

ی وٝ خٛاٞبٖ اعتٕبلا دس آیٙذٜ دس ٞبی آػیتؿٛ٘ذ ٚ دس ادأٝ 

 غُٕ خٛاٞذ ؿذ. اعتیبًی خٛا٘ذٜ ٔت ثی٘تیزٝ ػُٕ 



 

ٍٞٙبٔی وٝ ٚولای خٛاٞبٖ ٔبٞیت ثیٕبسی خٛاٞبٖ سا 

تـشیظ ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ٔٛفك ثٝ احجبت ص٘زیشٜ ػّت ٔؼتمیٓ ؿذ٘ذ 

دس اثتذا ٔیضاٖ : ٌشد٘ذ ٔیٔؼبئُ ٔشثٛى ثٝ خؼبست ٌٔشط 

ی ٞب ٘ؼخٝ، وٝ ٔشثٛى ثٝ اص دػت دادٖ ٚصٖخؼبستٟبیی 

لجیُ ٔی ٌشدد ی دسٔب٘ی ٚ ٔٛاسدی اص ایٗ ٞب ٞضیٙٝ، پضؿىی

ثبیذ ٔـخق ؿٛ٘ذ. ٍٞٙبٔی وٝ ٔیضاٖ خؼبستٟبی ایٗ صٙیٙی 

، ٔـخق ٌشدیذ دس ادأٝ ٟٕٔتشیٗ ثخؾ رجشاٖ خؼبست

خٛاٞبٖ ٔتغُٕ ، سٚد دس آیٙذٜ ی اػت وٝ اعتٕبَ ٔیٞبی آػیت

ٟٕٔتشیٗ ٚظیفٝ ، ٌشدد. دس خلٛف خؼبستٟبی ٔغتُٕ آتی

ٙذ ؿخلی ٚولای خٛاٞبٖ ایٗ اػت وٝ دادٌبٜ سا ٔتمبػذ ٕ٘بی

وٝ دصبس ٚاوٙؾ ٘بثٟٙزبس ٌشدیذٜ عتی اٌش ثٝ ٘ظش ثشػذ وٝ 

ثٝ كٛست سهبیت ثخـی ثٟجٛد یبثذ ٕٔىٗ اػت دس  تٛا٘ذ ٔی

آیٙذٜ دٚثبسٜ دصبس ٕٞبٖ ٚاوٙـٟبی ٘بثٟٙزبس ٌشدد. ثشای ٔخبَ 

ٔبدسی وٝ ؿبٞذ ٔشي فشص٘ذؽ ثٛدٜ اػت ٚ دصبس یه 

ٚرٛد داسد  ایٗ اعتٕبَ یبثذ ٔیٚاوٙؾ عبد ؿذٜ ٚػپغ ثٟجٛد 

وٝ ٔزذدا دس آیٙذٜ ثب دیذٖ ٔشي وٛدوی دیٍش دصبس ٕٞبٖ 

ثٝ ػجبست دیٍش اٌشصٝ خٛاٞبٖ ثٟجٛد پیذا وشدٜ ٚاوٙـٟب ٌشدد. 

خٛاٞبٖ سا دس ٚهؼیت ػبًفی ، اعتیبًی خٛا٘ذٜ ِٚی ثی

ٚ ایٗ  دٞذ ٔیهؼیفتشی ٘ؼجت ثٝ صٔبٖ لجُ اص عبدحٝ لشاس 

اختلالات ػبًفی  اعتٕبَ ٚرٛد داسد وٝ ٚی دس آیٙذٜ دصبس

إًیٙبٖ یبثذ وٝ  وبٔلاً تٛا٘ذ ٕیٌ٘شدد. ایٗ ٚالؼیت وٝ پضؿه 

ٌشدد ٘جبیذ ٔب٘غ  خٛاٞبٖ دس آیٙذٜ دصبس ٚاوٙـٟبی عبد ٕ٘ی

  24رجشاٖ خؼبست دسدٞب ٚ اختلالات آتی ٌشدد.

o ًتیجِ گیری  

ٕٞٛاسٜ ثشسػی اػتجبس اػتذلاِٟبیی وٝ ٔجتٙی  ٞب دادٌبٜثشای 

ثش تغییش لٛاػذ ٔٛرٛد دس عٛصٜ ٔـخلی ثبؿذ دؿٛاس 

ادػب ٕ٘ٛد وٝ سٚیٝ لوبیی ٞیش ٘مـی دس  تٛاٖ ٕ٘ی. ثبؿذ ٔی

٘ظبْ عمٛلی ٘ذاسد أب سٚیٝ لوبیی ٘جبیذ ٚػیّٝ ای ثشای 

ی رذیذ ٚ ٘بدیذٜ ٌشفتٗ دیٍش ٞب خبٔٛؽ ٕ٘ٛدٖ ایذٜ

ا٘لبف دس ربٔؼٝ ٌشدد. ٞذف ایٗ ٔمبِٝ  ی ػذاِت ٚٞب رٙجٝ

ثشسػی ٔٛهٛع دس ساػتبی ٌؼتشؽ ٔیضاٖ تىّیف خٛا٘ذٜ دس 

خلٛف اختلالات ػبًفی ٘بؿی اص ٚسٚد آػیت ثٝ دیٍشی 

ثٛدٜ اػت. دس پشتٛ دا٘ؾ پضؿىی ٚ ا٘تظبسات وّی اص یه 

                                                           
24 Emotional distress caused by physical injury to another, David, J.leibson,  Journal 
of family law, Heinonline, Vol.15, 1967, P 23 

ٌٔٙمی اػت وٝ ٘ظبْ عمٛلی ایٗ تٛػؼٝ ،ا٘ؼبٖ ٔتؼبسف

ؼیبسٞبیی وٝ دس ایٗ ٔمبِٝ ٌٔشط ٔؼئِٛیت سا دس ٘ظش ثٍیشد. ٔ

ٌشدیذ ثشلٛاػذ عمٛلی ٚ ثٙیبٟ٘بی پضؿىی اػتٛاس ثٛدٜ ٚ ثٝ 

ی رجشاٖ خؼبست ثٝ ٞب وٕه ٔی ٕ٘بیذ تب دس پشٚ٘ذٜ ٞب دادٌبٜ

اٟ٘ب اػتٙبد ٕ٘بیٙذ. ٌٔبثك ایٗ ٔؼیبسٞب اكٛلا رجشاٖ خؼبست 

ٔغذٚد ثٝ وؼب٘ی ٔی ٌشدد وٝ ساثٌٝ خٛیـبٚ٘ذی ٘ضدیىی ثب 

ؿتٝ ثب ؿٙذ. دس ٚالغ دس پشٚ٘ذٜ فشهی وٝ دس ًَٛ لشثب٘ی دا

ٌٔبثك ٔؼیبسٞبی روش ؿذٜ ٔبدس ریٓ ٞٓ ، تغمیك ٌٔشط ٌشدیذ

ثٝ ا٘ذاصٜ ٔبدسٞبی اِف ٚ ة ٔؼتغك رجشاٖ خؼبست اص ًشف 

. ایٗ ٘تیزٝ ٌیشی ثش ایٗ اػبع اػت ثبؿذ ٔیاعتیبى  ثیسا٘ٙذٜ 

ی پضؿىی ٚ ػمُ ػّیٕی رض ایٗ سا ٕ٘، وٝ ٞیش ٔجٙبی عمٛلی

دس سػیذٌی ثٝ صٙیٗ  ٞب دادٌبٜصٙب٘ضٝ  ٔؼّٕبًپزیشد. 

ی ػّٓ پضؿىی سا ٔٛسد تٛرٝ لشاس دٞٙذ ثٝ ٞب یی یبفتٝٞب پشٚ٘ذٜ

ٕٞیٗ ٘تبیزی وٝ دس ایٗ ٔمبِٝ ٌٔشط ٌشدیذ ٔی سػٙذ. دس 

عمیمت ؿخلی وٝ ثٝ دِیُ اص دػت دادٖ ػضیضؽ دصبس 

ٚاوٙـٟبی غٓ اٍ٘یض ٘بثٟٙزبس ٔی ٌشدد ٔؼتغك رجشاٖ 

تیبًی اٚ ػّت اع ثیای اػت وٝ  اص رب٘ت خٛا٘ذٜ خؼبست

 .ٔؼتمیٓ ثشٚص صٙیٗ ػٛاسهی ثٛدٜ اػت

 

 سپبسگساری

ثِ خبطر حوبیت حوبیت  از هعبًٍت هحترم پژٍّشی

هعٌوَی در اجوورای پووژٍّر حباوور سپبسووگساری  

 .شَد هی

ثِ خبطر ثبزثیٌی هتي  عجذالله علیسادُاز آقبی دکتر 

ارائِ ًظرّبی سبختبری تشوکر ٍ قوذرداًی   هقبلِ ٍ 

 .شَد هی

داٍراى هحترم ثِ خبطر ارائِ ًظرّبی سبختبری ٍ   از

 .شَد سپبسگساری هی  علوی

داًٌوذ از آقوبی دکتور     ًگبرًذگبى ثر خَد لازم هوی 

ثِ خبطر هطبلعِ هوتي هقبلوِ    هحوذ رسَل آٌّگراى

 .حبار ٍ ارائِ ًظرّبی ارزشوٌذ سپبسگساری ًوبیٌذ
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Abstract 

In the not-so-distant past, there was a belief that the legal system, unlike physical damages, is not capable 

of measuring mental suffering or inner anxiety, and therefore such damages cannot be compensated. 

 Courts were reluctant to award compensation in cases that resulted in emotional damage without 

causing physical damage. At that time, the medical science of psychology could not prove the 

relationship between creating emotional injuries and the physical causes that lead to them.. For a long 

time, most people believed that madness and other mental illnesses are caused as a result of a person's 

sins. 

 In the modern era, such a belief has fundamentally changed and psychological studies have become 

an inseparable part of medical science. Corresponding to this change in rights, the fact that mental 

injuries are the same as real physical injuries and can be caused by physical actions has also been 

gradually accepted. Of course, this does not mean that the rights accept any moral damage and order to 

compensate it. 

One of the cases to consider is when a person suffers mental injuries, but this injury is not caused by 

physical injuries inflicted on him, but as a result of seeing or hearing the news of injuries inflicted on 

another person, he suffers psychological injuries. The classic example is when a mother witnesses her 

child being run over by a careless driver. Such a mother is probably psychologically damaged and will 

not be able to perform her daily tasks properly. Can such a mother file a lawsuit and claim damages due 

to such mental injuries? 
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