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دانشگاه شمال، آمل،   ، یو اجتماع ی دانشکده علوم انسان  ، یگروه حقوق جزا و جرم شناس ار، ی استاد

 ران یا

رنجبر  نیحس  

دانشگاه شمال، آمل،    ،یو اجتماع  ی دانشکده علوم انسان   ،ی کارشناس ارشد حقوق جزا و جرم شناس

 مسئول(  سنده ی)نو   رانیا

 ی مجلس نبیز

  

 

 

     

  

 چکيده  

 
  ، یشناسجرم   ،یفریحقوق ک  هایابعاد گوناگون در حوزه  یدارا  ،یمیبه جامعه، متأثّر از عدالت ترم  انیبازگشت سعادتمندانه زندان

سالم و   یاجتماع اتیبه ح شانیا ۀبازگشت سعادتمندان ان،یزندان یکه موجبات بازپرور  باشد یم یشناسو روان  یشناسجامعه 

روند عدالت  ی  بازدارنده آنکه وجود مشکلات روانی، مسائل اجتماعی و موانع اقتصادی،  آورد؛ حال یکاهش تکرار جرم را فراهم م

الذکر، جهت بازگشت  رو، برطرف ساختن موانع فوقروند؛ ازاینبازگشت زندانیان به جرم، به شمار می  یترمیمی و افزاینده 

 سعادتمندانۀ زندانیان به جامعه، امری ضروری است.  

عدالت ترمیمی، دارای  است که  های حائز اهمیت، پرداخته پرسش  رو، به اینپیشتحلیلی  _ پژوهش توصیفیذیل موارد مذکور،  

اتّخاذ چه تدابیری جهت بازگشت سعادتمندانۀ زندانیان به جامعه، ضروری است؟  بناچه تعریفی است؟   بر عدالت ترمیمی، 

  ، چه کسانی هستند؟در اعمال هر یک از تدابیر مذکور  متولّیان مساعدت به زندانیان

در    نینو  کردیرویک    ،یمیعدالت ترمکه    در این زمینه، حاکی از آن استای،  کتابخانه_ گردآوری اطلاعات به شیوۀ اسنادی

؛ چنین عدالتی،  دباش یماجتماعی  سالم    یمجرم جهت بازگشت به جامعه و زندگ  ییافزامؤکدّ توان که  بوده    یفریک  است یس

نماید که تدابیر روانی، اجتماعی و اقتصادی جهت بازگشت سعادتمندانۀ زندانیان به جامعه، اتّخاذ گردند که اعمال  اقتضا می

 .گرددمیاین تدابیر، تنها با ایفاء نقش توسطّ خانواده، جامعه محلی و دولت میسّر  
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Abstract  

The prosperous reintegration of formerly incarcerated individuals into society is a complex and 

multidimensional process, fundamentally shaped by the principles of restorative justice. This approach 

extends beyond the boundaries of criminal law, encompassing insights from criminology, sociology, and 

psychology. It aims not only to rehabilitate offenders but also to facilitate their return to a socially 

constructive life while significantly reducing the risk of recidivism. 

Nonetheless, the presence of psychological disorders, social stigmatization, and economic disadvantages 

often acts as a barrier to effective reintegration, thereby undermining the goals of restorative justice and 

increasing the likelihood of reoffending. Addressing these challenges is therefore essential for the success 

of reintegration policies. 

This descriptive-analytical study investigates the following critical questions: How is restorative justice 

defined? What specific strategies are necessary to enable the successful reentry of prisoners into society? 

Who are the key stakeholders responsible for implementing these strategies? Based on a comprehensive 

review of documentary and library sources, the findings suggest that restorative justice represents a 

progressive shift in penal policy, emphasizing offender empowerment and community-based support. 

Achieving meaningful reintegration requires the coordinated efforts of families, local communities, and 

governmental institutions through psychological, social, and economic interventions 

Keywords: 

Restorative Justice, Psychological Measures, Social Measures, Economic Measures, 

Prisoner Rehabilitation, Recidivism 
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Abstract 

 

 

Third-party obligation is one of the important concepts in Iranian law, in which a person (obligor) 

undertakes an obligation for the benefit of a third party (other than the parties to the contract). This type of 

obligation may be made for various reasons, such as the third party benefiting from the benefits of the 

contract or providing protection to the parties. However, the fulfillment of an obligation for the benefit of a 

third party faces certain obstacles and conditions that limit its enforceability. One of the most important 

obstacles is the lack of consent of the third party. If the third party refuses to accept or benefit from the 

obligation, the obligation for the benefit of a third party will not be effective. In other words, the third party 

must be willing to use the obligation for his own benefit, otherwise the obligation will be invalid. In addition, 

the consent of the obligee is also necessary, because otherwise the contract will be ineffective. Some specific 

laws may not allow the obligation for the benefit of a third party to be fulfilled in a desirable manner, 

especially if it conflicts with special regulations or the rights of others. In this regard, mandatory laws 

designed based on public order or good morals may declare such obligations illegal. Another obstacle is the 

presence of a specific condition in the contract that may create restrictions on the third party's exploitation 

of the obligation. The lack of competence of the third party is also another important obstacle. The third 

party must have the necessary legal or contractual competence to benefit from the obligation. If the third 

party lacks this competence, the obligation in his favor will not be enforceable. Also, if the parties to the 

contract do not intend to create an obligation in favor of the third party, this type of obligation will not be 

enforceable at all. Therefore, in Iranian law, the aforementioned obstacles cause the implementation of the 

obligation in favor of the third party to be limited and affected by specific laws. 

Performance of obligation, third party interest, third party consent, creditor's 

Restorative Justice and the Dignified Reintegration of 

Prisoners into Society 
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                                              مقدمه

زندان سعادتمندانه  جامعه  انیبازگشت  عدالت    به  از  متأثّر 

حوز  یچندبعد  ایمسئله  ،یمیترم ک  ۀدر   ،یفر یحقوق 

روان  ی شناسجامعه  ، یشناسجرم  برقراری .  باشدیم  یشناسو 

عدالت ترمیمی با مساعدت خانواده، جامعۀ محلی و دولت، از 

حیث   جبران    دارایاین  و  اصلاح  موجب  که  است  اهمیت 

وقوعآسیب توسط های  مسئولیت  پذیرش  افزایش  یافته، 

بالا    ، کسب مهارت وزندانی، پذیرش مجدّد او توسّط اجتماع

بازگشت سعادتمندانۀ  و در نهایت    او  یرفتن استقلال اقتصاد

مشکل اصلی، آنجاست    گردد.او به حیات سالم اجتماعی می

روان که   مشکلات  افسردگ  یوجود  و    یپرخاشگر  ، ی )همانند 

نشدن    رفتهیپذ  ری)نظ  ی(، مسائل اجتماع یتی اختلالات شخص

و    یاز سو اجتماع، دولت  و  شانیا  تینبود حما  ایخانواده،   )

اقتصاد از    یفقر و عدم برخوردار  ، یکاربی  جمله)من  یموانع 

  ی و بازاجتماع   ی می(، مانع روند عدالت ترمیشتیمع  یهافرصت

بازگشت تکرار جرم و  مؤثّر جهت    یبوده و علل   انیشدن زندان

م  زندان،به    انیزندان فلذا،دشونی محسوب  ساختن    ؛  مرتفع 

 . رودیبه شمار م  ها ستهیآنان، از با

به   زندانیان  بازگشت سعادتمندانۀ  پیرامون عدالت ترمیمی و 

پژوهش پذیرفتهجامعه،  صورت  متعدّدی  همانند  اندهای  ؛ 

سالم    یسبک زندگ  که  (1403)  یزیو عزیی  رزایم  ،یمسعود

 ی ریشگیو پ   انیزندان  یتوانمندساز  جهت  را خط مشی اصلی

جرمایشان   به  بازگشت  دانستهاز  کریمی  یوسفی  اند.،  و  نژاد 

جمعیت   (1403) میزان  کنترل  در  ترمیمی  عدالت  نقش 

بررسی نموده و به تحلیل نقش  را  زندانیان و حتیّ کاهش آن  

ساز و کارهای اجرایی در کاهش آمار بازگشت به جرم و زندان،  

  آثار، به مطالعۀ  (1402)  دروشیو ح  نسل  انیریش  اند.پرداخته

موجود   یراهکارهاچنین همو    انیزندانروان زندان بر سلامت 

پرداخته آثار،  این  با  رویارویی  چشک،    ،یمسعود  اند.جهت 

آثار    (1402)  یزیکالت و عز  انیریپ  به  پژوهش خود  نیز در 

حرفه  یفن  یهاآموزش  مهارتبر    یاو  زندانیان  افزایش  های 

 اند.ایشان پرداخته یریپذاشتغالبزرگسال و 

موارد مذکور،   توصیفیمنتهای  به  تحلیلی پیش_ پژوهش  رو، 

ترمیمی،   عدالت  از  متأثّر  زندانیان،  سعادتمندانۀ  بازگشت 

و   اهمیت  پرداخته  حائز  آنکه  ،آنمسائل  از    عدالت   عبارتند 

اتّخاذ   ، یمیاست؟ بنابر عدالت ترم ی فیچه تعر یدارا ،یمترمی

به جامعه،    انیزندان  ۀجهت بازگشت سعادتمندان  یریچه تداب

متولّ   یضرور ا  انیاست؟  در  مساعدت  به   نهیزم  نیاعمال 

کسان  ان،ینزندا ش  اطلاعات  یگردآور  هستند؟  ی چه   ۀ ویبه 

ترم  بیانگر  ،ایکتابخانه_ یاسناد عدالت  که  است    ، یمیآن 

س  ینینو  کردیرو روابط که    است  ی فریک  استیدر  ترمیم  بر 

بازگشت به جامعه و  منظور  ، به مجرم  ییافزاتوان  دیده و آسیب

اجتماع   ی زندگ دارد   ی سالم  اتّخاذ   ؛تأکید    ، یروان  ریتداب  فلذا، 

و    ی اقتصادو    یاجتماع  ترمیمی  عدالت  از  نقش    فاء یامتأثّر 

به کاربستن این  جهت  و دولت    یتوسّط خانواده، جامعه محل 

و    به جامعهرا    انیزندان  ۀبازگشت سعادتمندانتدابیر، موجبات  

 آورد.حیات سالم اجتماعی، فراهم می

 کلیات و مفاهیم . 1

 . عدالت ترمیمی 1-1

ترم که    یندیفرا  ی، میعدالت    یهاطرف  ۀهم  ،آن  طی است 

  آمده گرد هم    ،داوطلبانه  صورتجرم خاص، به  کیدر    ریدرگ

 اصلاح و جبران   ۀآن و نحو  آثار وقوع جرم،    یچگونگ  پیرامونتا  

ای که علاوه بر حفاظت از  ؛ به نحوهنمایندوگو  گفت  هاب یآس
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کرامت انسانی افراد، اعتماد از دست رفتۀ میان ایشان، بازگردد  

ص1999مارشال،  ) غلامی،  5،  ص1400؛   چنین   ؛(28، 

بر    گرفته و قرار    یسنت  یفریعدالت ک  رو در روی  ی،کردیرو

بازسازی هویت بزهکار  مؤکدّ  های کیفری صرف،  خلاف واکنش

،  هاتیمسئولپذیرش  ،  با یکدیگر  وگوگفتدیده از طریق  و بزه

زهر،  )باشد  بین افراد، می  دهیدبیروابط آس  یو بازسازبازسازی  

  ،1399  ، یصبوح؛  91، ص2002استون،  ؛ جان19، ص2002

و    ده ی دبزهکار، بزه  یبه مشارکت کارا  ،مذکور  ف یتعر(.  88ص

  م یمجازات، ترماعمال  داشته و هدف آن، علاوه بر    د یجامعه تأک

آ ن  ده یدب یسروابط  تدارک    دگانیدبیآس  یواقع   یازهایو 

به    عنایت  ، (37، ص1400؛ زهر،  45، ص2002استون،  جان)

بزه فراهم  دهیدحقوق  رنج   جهت  بستری  یسازو  و  ابراز  ها 

بازگرداندن  و  ( 89، ص2006سالیوان و تیفت، ) پاسخ  افت یدر

اجتماع به  ترتیب،  بدینباشد؛  می  مسئولانه  صورتبه  بزهکار 

تکرار جرم را   کاهشو  او    یاجتماع  یریامکان بازپذ موجبات  

که    (69، ص 2002زهر،  ؛  52ص  ، 1400  ،یغلام ) د  یآمیفراهم  

مساعدت خانواده، جامعۀ محلی و دولت  موارد ذکر شده، جز با  

اعمال اقتصاد  یروان   ،ی اجتماع   ریتداب  در  بازگشت   ی و  جهت 

 گردد. ، میسور نمیانیزندان ۀسعادتمندان

 . تدابیر روانی 1-2

  ده،ید بزه انیوگو مگفت  نهی با فراهم آوردن زم یمیعدالت ترم

جامعه،  و  تقویت  بزهکار  گناه   موجب    ، احساس 

،  2009روگه و اسکات،  )  یبهبود سلامت روان  ،یریپذت یمسئول

زهر،  3-4ص ص 2002؛  تیفت،  69،  و  سالیوان  ،  2006؛ 

 در مجرم یاجتماع  یکاهش خشم، اضطراب و انزوا ،(142ص

کاهش آمار تکرار   نجر بهمو در نهایت،    (61ص  ، 1400  ،ی )غلام

جرم و افزایش تأثیرات مثبت بر بازپذیری اجتماعی زندانیان  

 (. 45، ص1400کریمی، )  گرددمی

   ی اجتماع  ریتداب. 1-3

  ، اعمال تدابیر اجتماعی  ندیمشارکت جامعه در فرآ  به واسطۀ

ی مجدّد  و فرصت  افتهیرا باز  خود  ی ق اجتماع تعلّحس  مجرم  

از   ترمیم  جهت م  ۀرفتدستاعتبار    ، 1400زهر،  )  داب ییخود 

ص 2002استون،  جان؛  74ص تدابیر   فلذا،   ؛(117،  اعمال 

و   اجتماعی  چنین،  هم  اجتماعی  آزادشده  پذیرش  زندانیان 

  آنان،  یمانع طرد اجتماع جامعۀ محلی و دولت،  خانواده،    توسّط

جرمکاهش   ص2004ویت،  برایت)  تکرار  و  57،  درویشی  ؛ 

ص1397میرزاخانی،   علمی،  74-51،  و  یعقوبی  ،  1396؛ 

  ی میعدالت ترم  قیاز طر  ی اجتماع   یهاتیحما تیتقو  ،(15ص

   (.30-35، ص2004بازمور، ) گردد میمجرمان  و بازپذیری

  یاقتصاد ریتداب .1-4

ترم مؤکدّ  یمیعدالت  بزه،  خسارت  بدین    دهیدجبران  است؛ 

تبعات رفتار خود را  مسئولانه،  که    آموزدیبه مجرم مترتیب،  

مهارت  پذیرفته کسب  با  و   ، لازم  ی هاو  اشتغال    موجبات 

؛  83، ص2002زهر،  )را فراهم آورد  خویش    یاستقلال اقتصاد

-و برنامه  یآموزمهارت  رو،این از؛  (102ص  ،1399  ،یصبوح

آموزشی،ه در  یعاملتوانند  می  ای    یاجتماع   یریبازپذ  مؤثر 

زندان  یریجلوگ،  زندانیان به  بازگشت  تیفت، )  از  و  سالیوان 

جویی کاهش مدت حبس زندانیان و صرفه،  (183، ص2006

 (. 2024کامنز، ) د نباشها در هزینه

 . تدابیر بازگشت سعادتمندانۀ زندانیان2
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اتّخاذ و  موجبات بازگشت سعادتمندانۀ زندانیان به جامعه، با  

تدابیر گوناگون روانی، اجتماعی و اقتصادی  بهینۀ  کارگیری  به

می  جامعه،   گردد؛فراهم  سوی  از  زندانیان  بازپذیری  زیراکه 

ها، توانمندسازی روانی زندانیان،  نیازمند اصلاح نمودن نگرش

سرمایه فرصتارتقاء  ارائۀ  و  اجتماعی  به  های  اقتصادی  های 

می ص2003ترسیلیا،  یپ )باشد  ایشان  مشاوره،    (؛9،  ارائۀ 

روان مهارتخدمات  آموزش  اعمال حمایتدرمانی،  و  های  ها 

موجب کاهش آمار بازگشت مجدّد افراد به    نیز  پس از آزادی

فلذا در ادامه، هر    (؛104، ص2005تراویس،  )شود  می  زندان

 گردد. الذکر مورد بررسی واقع میگروه از تدابیر فوق 

 تدابیر روانی بازگشت سعادتمندانه . 2-1

زندانیان سعادتمندانۀ  بازگشت  تدابیرِ  از  گروه    ر یتداب  ،اولین 

های عاطفی  توانند شامل دریافت حمایتکه می ی هستندروان

های  های روانی و برنامهو روانی از سوی اطرافیان، ارائۀ مشاوره

هم و  مهارتدرمانی  آموزش  مقابلهچنین  شوندهای  این  ای   .

که اتّخاذ و    باشندت مییاز آن جهت حائز اهم  ،گروه از تدابیر

  انیزندان  سعادتمندانۀ  بازگشت  جهت  ها،آن  ۀنیبه  یرکارگیبه

چراکه  ؛  استمؤثر    ،شانیا  ی سالم اجتماع   یبه جامعه و زندگ

روان منمشکلات  افسردگی،  ی  پرخاشگرجمله  و    یاضطراب، 

شخص اصل  جزو  ی،تیاختلالات  و    یموانع  بازپروری 

  ، ی و همکارانمراد)  د نباشزندانیان میق  موفّ  شدنیبازاجتماع 

 . (759، ص2021بیودرای و همکاران، ؛ 202، ص1392

 ان یاطراف یاز سو یعاطف ت یحمادریافت . 2-1-1

  ی روان  ریها در تدابمؤلفه ترین  اساسیاز    ی کی  ،ی عاطف  تیحما

و بدین   به جامعه است  انی بازگشت سعادتمندانه زندان  جهت

برا  ییفضامعناست که   و همدلانه  پرمحبت    انیزندان  یامن، 

را در    یبه زندگ   دیو ام  یارزشمند  حستا بتوانند    فراهم آید 

ۀ  خانواد  یاز سو  الذکرفوق   ت یحمادریافت  .  ابندیباز  شانخود

اجتماعی،  مددکاران  یا  و  زندانی  حتّ  مشاوران  شخص    ی و 

را  تواند ی، م زندانی شخص    بندانهم افزا  نقش مهمی    شیدر 

پس از   یزندگ  یبازساز جهت زهیارتقاء انگ او، یروان یآورتاب

حس طردشدگی و انزوای  کاهش اضطراب، چنین و هم یآزاد

نمایدروانی،   وین،  )  ایفا  و  ص2022سولباکن  و  2،  کاناتا  ؛ 

 . (3، ص2022همکاران، 

از  انیزندان   ،ی پژوهش  یهاافتهی  مطابق  ت یحما  برخوردار 

  و بازگشت به جامعه، از زندان    ی، پس از آزادمتناسب  ی عاطف

نشان    ،مجرمانه  یرفتارهاارتکاب  به  نسبت    یکمترتمایل  

حمافلذا؛  اندداده اهمیتی  نقش    دارای  ی عاطف  ت ی،  در  حائز 

تا    کندیکمک م  و   باشدزندانیان می  شدن یبازاجتماع   ندیفرآ

و   یصاحب)  به آنان منتقل شود  شدن در جامعه  رفتهیپذ  حس

 (. 3، ص2022کاناتا و همکاران، ؛  10، ص1402همکاران، 

دیدگاه بر  زندانیان،    یعاطف  تیحما  ،یشناسروان  بنا  از 

و   یروان  یهابیآس  ورود  کاهش  موجبات اضطراب    )همچون 

احساس  با    زندانی،   فرد؛  آوردبه ایشان را فراهم می(  یافسردگ

تری نسبت واقع شده، واکنش مناسبه  توجّدرک و  مورد  اینکه  

داده   نشان  استرس  انگبه  اصلاح   یشتریب  یزهیو  جهت 

فلذا،  یافتخواهد    ،ی منف  یرفتارها و    یاصلاح  ی هابرنامه؛ 

موفّبازپروری زندانیانهای  تشکیل ،  ق  بر  متمرکز   عموماً 

با    ارتباط و تماس که شامل    بوده  یعاطف   ی تیحما  ی هاشبکه 

-می   ی درمانگروهو    جلسات مشاورهبرپایی    ،فرزندان و  خانواده

سولباکن  ؛  75، ص1399  ،یآباد دولت  یو قربان  یدریح)باشد  

 (. 3، ص2022و وین، 
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و  عزت  یارتقا  هبکننده  کمک  ی عاطف  تیحمامآلا،   نفس 

طریق،  تا    است  یزندان  یخودکارآمد  احساس   تیهوبدین 

  بنابربلکه    گذشته  هایلغزش  پایۀکه نه بر    سازد از خود    یمثبت

جهت یتوانمند در  خودش  پ   رییتغ  های  باشد    شرفتیو 

 . (3، ص2022کاناتا و همکاران، ؛ 55، ص1393 ، یبشکان)

 ان یاز زندان یروان تیحما .2-1-2

بازگشت سعادتمندانه    یراهکارها  نیاز مؤثرتر  ی کی  ی روان  ریتدب

آنان به شدت تحت    یروان  طی شرا  رایبه جامعه است، ز  انیزندان

دور  طیمح  ریتأث برچسب  یزندان،  خانواده،  و    ی اجتماع   از 

دارد قرار  گناه  مرادی،  ) احساس  و  ص1391الماسی  ؛  24، 

 نیدر ا  یروان  ریتداب  نیتراز مهم  یک ی.  (45، ص2001مارونا،  

 .است یروان تیحما ر،یمس

است که فرد   یفرد  نیاز تعاملات ب  یامجموعه  ،یروان  تیحما

آن کمک  پذ  توضعی  به  نسبت  ها، به  احساس    رش، یخود، 

فلذا، متشکّل از اقدامات  ؛  کندیم  دایاعتماد به نفس و کنترل پ 

عزّت نفس،   تیاست که هدف از آن، تقو  یو مداخلات تخصّص

افزا روان،  تابیسلامت  بهز  ،یآورش  و  نگرش    ی ستیاصلاح 

  هاستبحران   ایدشوار    هایت یبا وضع  ییارویافراد در رو  یروان

،  1402  دروش،ینسل و ح  انیریش؛  89، ص2004سولومون،  )

فرد    ۀخانواد  اعضای  جانب  از  عموماً   الذکر، فوق   تیحما   .(6ص

اجتماع روان  ار، یهم  های گروه   ، یزندان   ی شناسان و مددکاران 

در    دیو ام  تیامن  ،یحس ارزشمند  جاد یا  موجباتارائه شده و  

 گرانه،تیگوش دادن همدلانه، روابط حما قیاز طررا  انیزندان

،  ها با تنش  ییارویو مشاوره جهت رو  یروان  هایییتوانا  تیتقو

می ص2004سولومون،  )  آوردفراهم    یگ یمحمدب؛  91، 

 . (2، ص1402سلحشور، 

روان  ، یروان  تیحما منظر  از    ، ی اجتماع   یشناساز  متشکّل 

 تیو حما  یابزار  تی، حمایعاطف  تیهمچون حما  ییهامؤلفه 

و کاهش استرس   یاست که در بهبود کارکرد روان  یاطلاعات

حمایتی، مؤثرند چنین  به    ؛  بازگشت  نرخ  کاهش  موجبات 

رفتارها مجدّد  اف  ی ارتکاب  و  زندان  ش یزامجرمانه    انی ادغام 

در    زشیحس تعلّق و انگ  یا یاح  ،یآزادشده در ساختار اجتماع 

 . (5، ص1403 ،و همکاران یمسعود)  آوردیفرد را فراهم م

کل  یدارا  یروان  تیحما  نیهمچن بازپرور  ی دینقش    یدر 

تا حد    توانندیم  یرفتار_ یشناخت  یدرمان بوده و روان  انیزندان

اجتماع  یهانگرش  ،یاریبس و    انیزندان  یضد  کاهش  را 

)مورگان و    ند ینما  لیبه جامعه را تسه  شانیبازگشت موفق ا

فلذا، یکی از مواردی که مرتبط  ؛  (1005، ص2017،  همکاران

به   یتیحما  یهابرنامهئۀ  اارو    انهای بازپروری زندانیبا برنامه

است که   یمراقبت پس از آزاد  ۀبرنامگردد،  مطرح می  ایشان

 یپس از آزاد  یروان  هایتی حما  بخشی بهاستمرار  هدف از آن،

  نیتریاز بحران  یکی  یپس از آزاد  ۀکه مرحلچرازندانیان است؛  

، 2003مؤسسه اربن،  )  به جامعه استزندانیان   مراحل بازگشت

 (.5ص

 ی مشاوره روان ارائه .2-1-3

بازگشت    ندِیفرآ  ی هامؤلفه   ترینمهماز    ،یروان  ریباتد

 شوند کهمحسوب میبه جامعه    آزادشده  انیزندان  ۀسعادتمندان

تدابیر  نیتریادیبن این  در    ی روان  هایمشاوره  ۀائار  ،موارد 

   (. 20، ص1388و همکاران،  فردیاری خدا)باشند می یصتخصّ

  ی روان  یهابیکاهش آس  اتموجب  ان،یبه زندان  ی روان  ۀمشاور

استرساضطرابهمچون    زندان  طیاز مح  ی ناش احساس   ،  و 

  یبازساز  ،یخودآگاه  تیتقورا فراهم آوره و آنان را در  گناه  
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ناسازگار    ی اصلاح الگوها  و   جاناتیکنترل هتوانایی    ،یشناخت

،  1388و همکاران،    فردی اریخدا)  نماید ، مساعدت مییرفتار

واسطۀ  عموماًکه    (21ص آموزش   به  یا    دهیدمشاوران 

گروهی یا    ورتبه ص  تواندیو م   شده   ارائه  ، ینیروانشناسان بال

ۀ  مشاور  حائز اهمیت  ی از کارکردها  ی ک یبرگزار گردد.    یفرد

به  سعادتمندانه  بازگشت    جهت  شخص  ی ذهن  ی آمادگ   ،یروان

  باشد می  ی اجتماع سالم    یهانقش  رشیپذ  و  جامعه

 .(22، ص1388و همکاران،  فردیاری)خدا

  ۀمشاور  یهابرنامهتدارک  که  ، مؤکدّ آنند  یالمللنیب  مطالعات 

دارند که  ها،در زندان  یروان را  تکرار جرم و   توانایی آن  آمار 

کاهش دهند.    گیریچشم  میزان  را به   بازگشت مجدد به زندان

مح  یرفتار-یشناخت  یهامشاوره  ارائۀ  ،نمونه  برای  طیدر 

  ۀ زندانیانمجرمان  لات یدر کاهش تما  تأثیرگذارینقش    ،زندان

، 2017)مورگان و همکاران،    دانداشته از زندان    یپس از آزاد

   (.1005ص

»راهنما  یهاافتهی در  متحد  ملل    یاستانداردها  یسازمان 

نسبت به ارائۀ خدمات درمانی و    نیز  «انی زندان  تیاصلاح و ترب

به  مشاوره مستمر  روان  ان یزندانای  اختلالات  سوابق   ا ی  ی با 

به زندانیان،    یروان  ۀارائه مشاور  ،مآلاً ؛تأکید دارد  ،یروان  بیآس

جهت  توانمندساز    یراهبردۀ  مثاببه  ،یدرمان  یریتدب  علاوه بر

سعادتمندان جامعه  انیزندان  ۀبازگشت  کهمی  به  از   باشد 

و  جا  یهایگذاراستیدر س  بنیادین  یگاهیجا   یفریکتماعی 

سازمان ملل    )دفتر مقابله با مواد مخدّر و جرم برخوردار است

   (.12، ص2015متّحد، 

   ی درمان یهابرنامه .2-1-4

مؤثّرتر  یکی فرآ  ،ابزارها  نیاز  سعادتمندان  ندیدر    ۀبازگشت 

جامعه  انیزندان اتّخاذ  به  برنامه  یروان  ریتداب،  قالب    یهادر 

که  می  ی درمان مساعدتباشد  دارا  جهت  اختلالات    یافراد 

وابستگ  یروان مواد  ی و  میبه  مخدّر  به  اشودکارگرفته    ن ی. 

اجتماع   یروان  یتوانمندساز  قصد با    ،ریتداب   نیز  و  درمان  ،ی و 

جرم   تکرار  احتمال  میکاهش    یصابر)  شونداندیشیده 

در    انیاز زندان  انبوهی  (.  54، ص1400و همکاران،    یزفرقند

زندان،   به  ورود  ویژهبه سبب شبدو  واقع  رایط  آن  ای که در 

ر  به مواد مخدّ  یوابستگ  ا ی  یشناختمشکلات روان  بهاند،  شده

در چنین وضعیتی  بدون مداخله  فلذا، چنانچه  ؛  گردند دچار می 

  خود  ،یپس از آزادبلکه    ، در دوران حبس  تنهانهد،  نبمان  یباق 

دفتر مقابله  )  دننماییمواجه م  یجدّ  یهابیو جامعه را با آس

سه    (.16، ص2015با مواد مخدّر و جرم سازمان ملل متّحد،  

درمان    های درمانی عبارتند ازمورد از موارد به کارگیری برنامه

تداوم درمان  و    انی زندان  یدرمان اختلالات روان  ، انیزندان  ادیاعت

 شود الذکر پرداخته میی که در ادامه به موارد فوق پس از آزاد

   (.3، ص2020بایارژون و همکاران، )

 زندانیان   اد یدرمان اعت. 1-4-1-2

  بینمااختلالات    نیترمتداولاز    ی کی  مخدّر،  به مواد  یوابستگ

درصد  پژوهشمطابق    است.  انیزندان جرا  کثیریها،    م،یاز 

مواد   ماحصل  م،یمستق  ای  میمستقغیر  صورتبه سوءمصرف 

(؛  5، ص2024قندی و همکاران،  رفز)صابری    دنباشمخدّر می

اعت  یهاطرح  ،لذا مخدّر  ادیدرمان  مواد  از    انند هم  ،حاصل 

ارائۀ و  درمان نگهدارنده با متادون    ، زندانیان  یزشیدرمان انگ

به    یمداخلات روان  بنیادینارکان  از  ،  به آنان  یگروه   ۀمشاور

  (. 6-7، ص2024)صابری زفرقندی و همکاران،    روند شمار می

م جلسات منظّ  تدارک و اجرایکه    دندهینشان م  هاپژوهش



 
 

Page 9 of 21 

 
 

به    تجمن  ، زندانیان معتاد  یبرا  ، یگروه به صورت    ی درمانروان 

-همو    توسطّ ایشان  پرخطر  یرفتارهاارتکاب    گیرچشمکاهش  

آمار   کاهش  شده   شانبازگشتچنین  زندان  )صابری    به 

بر آن استتأ   و  (8، ص2024زفرقندی،     ی هاکه درمان   کید 

مواد به    رجوعکاهش  منجر به  ،  جامعه  در زندان و   ، الذکرفوق 

 . اندشدهم ائد جرو ارتکاب مجدّ مخدّر 

 زندانیان  یدرمان اختلالات روان. 2-4-1-2

اضطراب،   یروان  اختلالات و    اسکیزوفرنی  ،یافسردگ  همچون 

دوقطب ازانیزندان  بین در    یاختلال  برخوردار   یی بالا  وعیش  ، 

بنابر مطالعات    (. 761، ص2009استیدمن و همکاران،  )  است

در ایران، میزان شیوع اختلالات روانی در مردان زندانی، در تا  

عمومی   جمعیت  از  بیش  برابر  ایسنا،  سایت  )باشد  میسه 

ارائمذکور  اختلالات    شناخت  (.1404 متناسب  خدمات    ۀو 

و  روان برموقع،  به  یپزشکروان درمانی   وضعیت   التیام  علاوه 

 خشونتخودزنی،  بروز    به جلوگیری ازمنجر    ،مددجو  ی زندگ

زندان  زندانیان    یشخودک  ا ی و    چنین،هم  ؛ گرددمی در 

و  روانشامل    ، ترکیبی  ی هادرمان مانند    ، یدارودرمان درمانی 

شناخت علائم  ،  یرفتار-یدرمان  روانی  درکنترل  و  اختلالات 

  اند بوده  تأثیرگذار  اریبس  یسازگار  یهامهارت  یارتقا

مورگان و همکاران،    ؛60، ص1388فرد و همکاران،  )خدایاری

   (.5، ص2012

 یتداوم درمان پس از آزاد. 3-4-1-2

میان آزاد  روانیو    حمایتی  یهادرمان  گسستگی  از   ی پس 

  ی به رفتارها  برگشت زندانیان  ی از عوامل اصل  یک ی  ،زندانیان

و   اختلالات ؛  ستزابیآسبزهکارانه  دارای  زندانیان  چنانچه 

شدید روانی از خدمات درمانی مستمر )حتیّ پس از آزادی از 

و   ایشان  توسّط  جرم  تکرار  احتمال  نشوند،  برخوردار  زندان( 

)دفتر حسابرسی دولت    یابدبازگشتشان به زندان، افزایش می 

منظور حمایت  فلذا، در ایران، به  ؛ (2018ایالات متّحده آمریکا،  

زندان   از  خروج  از  پس  مراقبت  مراکز  آزاد شده،  زندانیان  از 

درمانی،  شناسی و رواناند تا با ارائۀ خدمات روانتأسیس شده

بازگشت  کاهش آسیبدر جهت   از  اجتماعی و ممانعت  های 

زندان به  زندانیان  نمایند  مجدّد  نقش  ایفاء  ایسنا،  سایت  )ها، 

 یپس از آزاد  ی درمانخدمات روان  استمراررو،  ازاین  (؛1404

واسطۀ    ،زندانیان جامعه   وندیپ به  مراکز  کارکرد  محور،  با 

 . زندان دارد بهزندانیان بازگشت  آماردر کاهش  خطیری

  یامقابله یهاآموزش مهارت .2-1-5

از آنکه فرد زندانی، از حمایت های  ، حمایتهای عاطفیپس 

برنامه و  روانی  به روانی، مشاورۀ  و  برخوردار شده  روانی  های 

احساس امنیت و آرامش بیشتری دست یافت، نوبت به آموزش 

ها  رسد تا به کمک آن، بتواند با چالشمی  ایهای مقابلهمهارت

  ل ی جهت تسه  تیحائز اهم  ی روان  ریاز تداب  یکی  رویارویی نماید.

  یهابه جامعه، آموختن مهارت انیزندان  ۀبازگشت سعادتمندان

  ی هاییتوانا  متشکّل از  ،ایمقابله  ی ها. مهارتباشدیم  یامقابله

برابر   باشدیم   یاجتماع _ یروان در  آنها،  مساعدت  با  فرد  که 

  ز،یتعارضات و عوامل مخاطره آم  ،یروان  یمواقع دشوار، فشارها

  ، یضد اجتماع  یو بدون بازگشت به رفتارها  دهیاستقامت ورز

 .دی را اتّخاذ نما ایسازنده یهامیتصم

 شمارییب   یهابا چالش  یپس از آزاد   الخصوصیعل  انیزندان

رجوع به    ای  یطرد خانوادگ  ، یبرچسب اجتماع   ،یکاریهمانند ب

م  آورانیز  یهاطیمح چن  شوند؛یروبرو  و    نیدر  اوضاع 

مهارت  ،یطیشرا احتمال   یامقابله  یهانبود  بر  سازنده، 

رفتارها م  یبازگشت  مهارت.  دافزاییمجرمانه،    یی هاآموزش 
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تأث ارتباط  سنج  رگذار، یهمانند  حل    ، یرگیمیتصم  ده،یتفکّر 

مؤلفه از  استرس،  و  خشم  کنترل  در    یهامسائل،  که  است 

 . است تیحائز اهم ان،یزندان یروان یبازپرور  یهابرنامه

  د یتأک ایمقابله  هایبر آموزش مهارت  زین یالمللنیب مطالعات 

بر    یمبتن  یمداخلات  یهاآن هستند که برنامه  انگریدارند و ب

منجر به    یرگیصورت چشم  به  یرفتار_ یشناخت  یهامهارت

لاندنبرگر  )  گردند ی م)حتیّ در افراد با ریسک بالا(  کاهش جرم  

لیپسی،   ص2005و  که    دیّمؤ  نچنیهم  (؛451،  آنند 

  ان یزندان  یدر بازپرور  تیعلل حائز اهم  ز ا  ،یامقابله  یهامهارت

  درک  با   ها،مهارت  نیآموزش ا  کهیخصوصاً هنگام  باشند،یم

فلذا، آموزش   ؛فرد منضم گردند   یو فرهنگ  یاجتماع   یهانه زمی

مهارت  یامقابله  یهامهارت منو  زندگی،  اساسی  جمله  های 

  یآورتاب  ش یعلاوه بر افزاکنترل خشم و دوری از افسردگی،  

روان  انیزندان منظر  ب  ،یاز  و    د،یمف  ازگشتموجبات  مستقل 

سازمان  سایت  )  آوردیبه جامعه را فراهم م   شانیمدار ااخلاق 

 . (1401، ها و اقدامات تأمینی و تربیتی کشورزندان

 . تدابیر اجتماعی بازگشت سعادتمندانه2-2

دومین گروه از تدابیر اتّخاذشده جهت بازگشت سعادتمندانۀ 

زندانیان آزادشده به سوی جامعه و از پی گرفتن زندگی سالم  

که   هستند  اجتماعی  تدابیر  اجتماع،  ازدر  تدارک    متشکّل 

مهارت،  یاجتماع   یتوانمندساز  یهابرنامه   یهاآموزش 

ی  و اجتماع   ی حفاظت از روابط خانوادگ  در  ت یحمای،  اجتماع 

؛  89، ص2001)مارونا،    باشندی میتیحما  یهاگروه  جادیاو  

رحمان،   و  ص2023خان  لاب،  52،  و  سمپسون  ،  1993؛ 

   (.47ص

   یاجتماع  یتوانمندساز یهابرنامه تدارک. 2-2-1

سعادتمندانۀ   بازگشت  جهت  اجتماعی،  تدابیر  انواع  از  یکی 

تدارک   جامعه،  به  و    یفرهنگ   ورزشی،  یهابرنامهزندانیان 

احساس مشارکت ترتیب،  است تا بدین  انیزندان  برای  یحیتفر

جامعه تجربه    قتعلّ  و  در    یهابرنامه  و  تدابیر  این  .نمایندرا 

فرآ  ، یدیکل  ارکاناز    ی ک ی  ی،اجتماع   یتوانمندساز   ندیدر 

زندان سعادتمندانه  جامعه  انیبازگشت  میبه  شمار  به  .  رود، 

زندگ  زندانیان  پیروزمندانۀبازگشت   به  زندان    ی اجتماع   ی از 

، از  انی مستلزم آن است که زندان  (جرم  د یبدون بازتولایشان )

 یسازگار  یاو منابع لازم بر  هامساعدتها،  مهارتها،  حمایت

 .  ه، برخوردار گردندد با جامعمجدّ

  اقدامات   ای ازمجموعه  مبحث،  نیدر ا  یاجتماع   یتوانمندساز

  ، یاجتماع   تیّهو  ، ترمیمحس تعلّق  تیتقو  موجباتکه    هستند

فراهم  یفردنیب  یهامهارت  شیافزا فرصتو    یهاآوردن 

مواردی همچون  ؛ چراکه  آورندرا فراهم میمشارکت در جامعه  

حمادر  فقر    ،یاجتماع   یانزوا   گیری،گوشه   و  یتیروابط 

بازدارنده در مساز  ،  ی اجتماع   شدگیطرد   یبازپرور  ریعوامل 

مانند  ه  یاجتماع   یتوانمندساز  ی هامقابل، برنامه  در  و   انیزندان

و    داوطلبانه  اموردر    همکاری  ، ی تیحما  یهاگروهتشکیل  

 ارائۀ و    یارتباط  یاهمهارت  آموزش  ، یجمع  هایکار

زندانیان،    یگروه   ی هامشاوره در    ثمربخش  توانند یمبرای 

اجتماع   یبازساز تقو  یروابط  ارزشمند  تیو   ،یفرد  یحس 

؛ دفتر مقابله با مواد مخدّر و  6، ص2014میک،  )  واقع گردند 

 (.2، ص2024جرم سازمان ملل متّحد، 

مطرح موارد  بر  نهادها  شده،افزون    جهت   یاواسطه  ینبود 

زندان  یاجتماع   تیحما موجب  انیاز  بازگشت    اتآزادشده، 

چرخ   یاریبس به  آنان  میجرم    ۀاز  فراهم    رو،نیازا  ؛آوردرا 

مشارکت و    ،از زندانیان آزادشده  یتیحما  ی هاشبکه  پیدایش
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ت  نهادمردم  یهاسازمان  همکاری و    وندیپ   حکیمو  جامعه 

علاوه بر    ،یاجتماع  یهادر برنامه  انیمشارکت زندانو    خانواده

ایشان،  ی هامهارت  تقویت سرمایۀ  موجب    اجتماعی  افزایش 

و     ی هامدلتأکید    ؛خواهدشد  زنیبرچسبکاهش  اجتماعی 

  ر یاز مسزندانیان  جدا شدن    یِجیتدر  ندیفرآ  بر  نیز  یبازپرور

-می   یاجتماع   یال در زندگمشارکت فعّ  به واسطۀ  ،یبزهکار

 (. 141، ص1993)سمپسون و لاب،  باشد

موارد   جهت    ،الذکرفوق منتهای  در  تدابیری  گرفتن  نظر  در 

  علاوه بر آنکه یک   زندانیان آزادشده،  یاجتماع   یتوانمندساز

حما بازگشت    یهاهیپاترین  مهماز    یکی  ،است  یتیاقدام 

و  به    انیزندان  ۀسعادتمندان اجتماع   ی زندگجامعه  به    ی سالم 

  ینهادها  همکاری  ق،یدق  ریزیطرح  ازمند ین  فلذا،   رود؛شمار می

)مارونا،    است  طیمح  یو اجتماع   یه به ابعاد فرهنگو توجّ  یمدن

   (.86، ص2001

 ی اجتماع  ی ها. آموزش مهارت2-2-2

  یهاجهت بهبود مهارت ،یآموزش ی هاها و دورهکارگاه یی برپا

ارتباط  یاجتماع  موارد  یک ی  ان، یزندان  یو  در    یاز  که  است 

سعادتمندان م   ان،یزندان  ۀبازگشت  تعلیم    .دی نمایمساعدت 

رفتارهای  مهارت از  زندانیان،  به  اجتماعی  زندگی  های 

افزوده  بر مقبولیت اجتماعی ایشان  ،  پرخاشگرانۀ آنان کاسته

موجب کاهش نرخ    (،170، ص1398)دهستانی و همکاران،  

و    (40، ص2013،  و همکاران  ویس د)   بازگشت به زندان شده

های  علاوه بر بهبود سلامت روانی و اجتماعی ایشان، از آسیب

)دفتر مقابله با مواد مخدّر و جرم  نماید  اجتماعی پیشگیری می

   (.25، ص2018سازمان ملل متّحد، 

   خانوادگی و اجتماعیاز روابط  حفاظت در ت یحما. 2-2-3

،  با خانواده   ایشانارتباط  و استمرار    لیتسهیاری زندانیان در  

کاهش    از آن، موجبو بعد  از آزادی  قبل  و اجتماع،    دوستان

و    ( 257، ص2007)کاد،   در آنان شده  یی تنها انزوا و  احساس  

ترتیب، موجبات بازگشت سعادتمندانۀ ایشان به اجتماع بدین

؛ فلذا، استمرار و حفاظت از ارتباط زندانیان  آوردرا فراهم می

به خانواده،  ملاقاتبا  و  تلفنی  تماس  طریق  از  های  خصوص 

منظم، موجبات کاهش حس انزوا و آسانی بازگشت ایشان به  

-هم  (؛25، ص1403  ،بصیری هریس)آورد  جامعه را فراهم می

نین، مواردی از قبیل تأمین مسکن و حمل و نقل از جانب  چ

، از جمله مواردی هستند که کاهش احتمال  و دولت  خانواده

بازگشت به زندان، مصرف مواد مخدّر و ارتکاب جرم را در پی  

 (.98، ص2006ناصر و ویشر، )دارند 

   یتیحما ی هاگروه جادیا .2-2-4

  جهت  ی اجتماع   ریتداب  نیتراز مهمهای حمایتی،  تشکیل گروه

ها  که این گروه   است  به جامعه  انی بازگشت سعادتمندانه زندان

خانواده،    توانندیم مددکاران مشاوران،  شامل  دوستان، 

بازپرورهمحتیّ  و    یاجتماع  پ   شدهیسالان    وندیباشند. 

ا  یاجتماع  از    اسحساکاهش  موجب    ها، تیحما   نیحاصل 

  تیو تقو  او  نفساعتماد به  ش یافزا  ،ی در فرد زندانیطردشدگ

اجتماع  تعلّق  گروه  تشکیل  . گردد  یحس  دوران )در    ها این 

آزاد  شیپ  آزاد  ۀمرحلیا    یاز  از  پس  و    تکراراز    ،ی(گذار 

بازگشت  یرفتارها و  جلوگ  نپرخطر  جرم    نمایند می  یریبه 

  تیکه حما  یانیزندانفلذا،    ؛ (15ص  ، 1396یعقوبی و علمی،  )

به  بازگشت    ری، مساندرا داشته  یاجتماع  یهاخانواده و گروه

  رجعت کرده   یکمتر به بزهکارسپری نموده،    ترموفقجامعه را  

تراویس،   و  ص2003)ویشر    تیهوگیری  شکل   به  (، 96، 
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،  2007)کاد،    یابد ایشان به بهترین نحو، تجدید می  یاجتماع 

   (.260ص

 بازگشت سعادتمندانه اقتصادی ریتداب. 2-3

مؤلفه   ی کی  ، یاقتصاد  ریتدب در    یها از  اهمیت  بازگشت  حائز 

 ی که بدون برخوردار زیرا  ؛به جامعه است  انیسعادتمندانه زندان

آزادشده    یِزندان  یبرا  شتیمع   نیامکان تأم  ،یاقتصاد  تیاز امن

فقر،    ، یکاریببه علت بروز عواملی اقتصادی نظیر    نبوده وفراهم  

تبع و  مهارت  معرض    ، یشغل  ضینداشتن  و  در  جرم  تکرار 

زندان   به  مجدّد  فلذا،  ؛  (1404)ایرنا،    گیردمی قرار  بازگشت 

دور  ،یاقتصاد  یگذاراستیس فرد    شدنیبازاجتماع   ۀدر 

موارد  د یبا   ، یزندان مهارت  یبه  و  فنون  آموزش    ی هاچون 

  انیبه استخدام زندان یدهتی اشتغال، اولو  یهاوام  ۀارائ  ، یشغل

پروژه   هیاول  یمال  یهاتیو حما  یدولت   یعمران  یهاسابق در 

 متمرکز باشد.  ،یپس از آزاد

نارضایتی و  به مسیر جرم  در  بازگشت مجدّد  اجتماعی،  های 

ای در زندانیان  های حرفهبسیاری از موارد ناشی از نبود مهارت

برابر مسائل  است؛ چراکه نبود همین مهارت ها، ایشان را در 

)خبرگزاری دانشجو، کند  پذیر میاجتماعی و اقتصادی، آسیب

ها و اقدامات تأمینی و تربیتی،  رو، سازمان زندانازاین  (؛1402

تعلیم حرفه ایشان در کارگاهبا  اشتغال  و  زندانیان  به  های  ها 

ها  تولیدی زندان، موجبات کمک به معیشت زندانیان و خانواده

  برافزون  یاقتصاد  ریتدب  ،لذا  (؛ 2)همان، صاست  را فراهم نموده

 یایاح  جهت  ،یاخلاق_ اجتماعی  ساحتی  ،یماد  ازین  کی

 آزادشده در جامعه است. ی زندان گاه یجا

 های کارآفنون و مهارت آموزش. 2-3-1

ترم مهارت  ، یمیعدالت  و  فنون  روند    جزئی   را  هاآموزش  از 

زندگ  یبازساز و  اجتماع  بازگشتن  جهت    یاجتماع   ی بزهکار 

های  مهارتتعلیم و  ایو حرفه یفنّ هایآموزش. داندیسالم م 

زندانیان، به  ،  اثربخش  یاقتصاد  ریتدب  کیعنوان  به  کارآ 

توانبخشی    تواندیم و  توانمندی  فراهم    انیزندانموجبات  را 

بازگشت به جرم در زندانیان  از    یتوجهقابلمیزان    زیرا  آورد؛

 موردنیاز  یهامهارت  و فقدان فنون و فقر از بیکاری، ،آزادشده

کار  جهت بازار  به  نشأتورود  ازاینگیردمی  ،  این    رو،؛  ارائۀ 

زندان،    هاآموزش افزایشدر  بر  و  سطح    علاوه  دانش  مهارت 

مناسب  انیزندان شغلی  یافتن  به  کمک  ،  1395)حسنی،    و 

تعلّق،   ،(60ص هدفمند  ی ارزشمند  حس  ایشان    ی و  به  را 

می جامعه  فلذا،  ؛نماید منتقل  به  بازگشت  اوضاع    ، در  بهبود 

و کاهش بازگشت زندانیان به   از تکرار جرم پیشگیریزندگی، 

می  اریبس  زندان، استادی،  )  باشد نافع  و  ،  1396پورقهرمانی 

؛ فرخی و همکاران، 50، ص1397عزیزی و همکاران،  ؛  75ص

 . (5، ص1402؛ مسعودی و همکاران، 30، ص1402

 یبخش  ،آموزش مهارت   پیشرفته نیز  یحقوق  یهانظام  مطابق

ا  زندانیان است؛ چنانچه  یبازپرور  ۀاز برنام متحده،    الاتی در 

دوم  همچون    ییها برنامهاعمال   شانس   Second)قانون 

Chance Act)  قصد مهارت  آموزش   ۀارائ  به  و  به  ها  فنون 

را  انیزندان زندان  به  ایشان  بازگشت  آمار  داده،    استکاهش 

و همکاران،   ایالات  ؛  3، ص2013)دویس  دادگستری  وزارت 

های کارآ  مهارتفلذا، آموزش فنون و    (؛2025،  متّحدۀ آمریکا 

زندانیان، بر به  و ،  یاقتصاد  تدبیر  علاوه  اجتماعی  اقدام    یک 

زندان  است  یفرهنگ بر  بنا   دیجد  تیهوکسب  تا    را  یکه 

 . نماید مساعدت می  یو استقلال اقتصاد  یریپذت یمسئول

   موقت  یمال  ت یحما. 2-3-2
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مهم  یکی سعادتمندانۀ    ی اقتصاد  ر یتداب  ن یتراز  بازگشت  در 

جامعه، به  معنات  موقّ  ی مال  تیحما  زندانیان   اختصاص   یبه 

مال  به  و    تحدیدشده  یمنابع  آزادی    فرد،هدفمند  از  از پس 

خود را   ی زندگ  هیاول  یازهاین  واسطۀ آن بتواندبهزندان است تا  

  ای  و  اشتغال  مسیر تحصیل،در    به طور تدریجیکرده و    نیتأم

اجتماع   یبازساز گ  یروابط  مددکاری    ردیقرار  )دانشکده 

   (.2025پک، اجتماعی سوزان دواک

زندان  یاریبس آزاد  انیاز  از  دل  ،ی پس  حمایت نداشتن    لیبه 

در معرض تکرار جرم قرار   مسکن،   ا ی  و   ی منابع مالخانوادگی،  

از    ی مال  یهاکمک  ، یطیشرا  چنیندر  که    رند یگیم موقت 

فرد آزادشده را تا نیل به  ،  ی دولت  ینهادهاها یا  خیریه  قیطر

مساعدت   اقتصادی،  کهمیتوانمندی  شامل  می  نماید  تواند 

  کمک هزینۀ معیشتی،ی،  پس از آزاد  یۀ فرداول  یازهاین  نیتأم

پوشاک،   اجارهتأمین    هیاول  یۀسرما  و   مسکن  بهای  پرداخت 

سایت  )  باشدو پرسود    کوچک    یوکارهاکسب   یاندازراه   یبرا

   (.5، ص2021مونتس و همکاران،   ؛1404 ،ایسنا

قانون  ی تیحما  ینهادها ایران  و  در  انجمن  هگذاران  مانند 

  مواردی قبیل  در قالب  ،یستی سازمان بهزو    ان یاز زندان  تیحما

جمله ایجاد )من  انیزندان  شدنیبازاجتماع   ی تیحما  یهاطرح 

تفاهم  امضاء  و  شهرکنامهشغل  با  جهت هایی  صنعتی  های 

  ان، یاز اشتغال زندان تیصندوق حما و ایجاد اشتغال زندانیان( 

آزادشده می  مساعدتبه   انجمن)  پردازندافراد    یهااساسنامه 

زندان  تیحما ماده 1359  ان،یاز  خبرگزاری صدا و  سایت  ؛  3، 

 (. 1404، سیما

صورت به  موقّت  مالی  حمایت    ی مال  یهاکمک  ۀارائ   بعلاوه، 

دست  آغازین رفاه  یابی و  رانقش    ، یبه خدمات  در    اثربخشی 

عدالت  .  د به زندان داردبازگشت مجدّتکرار جرم و  کاهش نرخ  

  اسحسا  ،تموقّ  یمال   تیکه حمانیز مؤیدّ آن است     یمیترم

و   افرادتعلّامید  در  را  سرخوردگ  نموده  تیتقو  ،ق  مانع    یو 

  علاوه برت  موقّ  یمال   تیحما  ؛ فلذا،گرددایشان می   یاجتماع 

در    اگرهست که    یو روان  یاجتماع  یراهکار،  یاقتصاد  ریتدب

گردد،   انیزندان  شدنی  بازاجتماع   یهااستیس   تکراراز    درج 

جلوگ دانشگاه  )   کندمی  یریجرم  اجتماعی  نوآوری  مرور 

  (.2025استنفورد، 

 وکارکسب جاد یا. 2-3-3

امر  در    حائز اهمیّت  یاقتصاد  ریاز تداب  ی کی،  وکارکسب  جادیا

زندان سعادتمندانه  جامعه    انیبازگشت  روباشدمیبه    کردی. 

  جاد یاآنکه    است: نخست  تی اهم  حیث، حائزاز چند    مذکور،

برا از  ان یزندان  یاشتغال  بر  ایشان،  یآزاد   بعد    نیتأم  علاوه 

نفس آنان  عزت  تیو تقو  ی جتماع ا  تیهو  ترمیم   ، سببشتیمع

شهبازی،    گردد یم و  ص1398)الماسی    آنکه  دوم .  (75، 

  ی رفتارها  بازگشت به جرم و تکراراز    مناسب زندانیان،اشتغال  

بازگشت به زندان    آمار  ترتیب،بدینو    کرده  یریمجرمانه جلوگ

زندانیان  را   شغلی،  )  دهدمیکاهش  در  توسعۀ  ملیّ  انجمن 

2025.) 

 زندانیان یهایارتقاء توانمند .1-3-3-2

و  حمایت مالی  از    وکارکسب  جادیا،  یآموزشهای  حمایت  و 

را    کارآفرینی،  امکان  زندان این    ی هامهارت  تا   دهد یم  انیبه 

بازگشت به جرم  گرفته و آمارخود را به کار  یو فن  ینیکارآفر

سایت  )  دهدیکاهش م گیری  صورت چشمرا به  توسّط ایشان  

 (.2025دانشکده وارتون، ؛ 1404، مهر

 زندانیان پس از آزادی  یاقتصاد ییخوداتکا. 2-3-3-2
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آنجاییکه   آزاد   ان یزنداناز  از  با    ی،پس  قبیل    مسائلی اغلب 

  ؛ هستند  روبرو  ،شغل  افتنیدر    صعوبتو    یاجتماع   زنیبرچسب

کار و  کسب  علت    هایتدارک  به  پرسود،  و  کوچک 

دار خاص سابقه  تیبا وضع  ی بالا، امکان سازگار  یریپذانعطاف

زندان فراهم    انیبودن    ییخوداتکا  یبرا  یراهکارآورده،  را 

بازتوانی زندانیان، ایفا    بوده و نقش مهمی در  ایشان  یاقتصاد

 (.1404 ران،ی؛ رادمان ا1404وندار، )  نماید

 پیوند زندانیان با اجتماع تیتقو .2-3-3-3

ارتباط  همانندوکار،  ب  کس  کی  یاندازراه فرد    انیم  یپل 

و  (  89، ص1400پور،  )حاتمی  عمل کرده  ، دار و جامعهسابقه

تسهیل پذیرش اجتماعی زندانیان آزادشده، کاهش  موجبات  

  ی اجتماع   یهاپیوند  بهفرد  ورود  حس طردشدگی اجتماعی و  

 گران یاستخدام د،  یادار  ینهادها   ،انیبا مشتر  ارتباطمانند  )

؛  4، ص1396  ،یو دستجرد  یارییعل ) آورد( را فراهم میو...

   . (2025رد وی، ثِ ۀاندیشکد

   یتیحما  یهااستیساتّخاذ . 4-3-3-2

تدتحقّ   یدولت  یهااستیس  اتّخاذ  مند ازین  ،اقتصادی  ریباق 

اعطامن  یتیحما مالیاتی،  معافیت  یجمله    ی هاوامهای 

و  مشاوره  بهره، کم بازار  و  حقوقی  و    ی فنّ  ی هاآموزشهای 

حمایت باشد می  ینیکارآفر فلذا،  اهمیّت  ؛  حائز  مذکور،  های 

  نمایدایفا میتکرار جرم    آمار  در کاهش مهمی را  نقش    بوده و 

   .(1404؛ رادمان ایران، 1404وندار، )

 جهت مساعدت زندانیان  اشتغال لاتیتسهارائه  .2-3-4

اقتصادی   یکی از اندیشیده شده در جهت رفع علل و    تدابیر 

ارائۀ  موانع مذکور از    یامجموعه  است کهاشتغال    لاتیتسه، 

در    انیزندان  یاقتصاد  یتوانمندسازجهت    خدمات و امکانات

فنون  شامل آموزش که باشدمی یدوران حبس و پس از آزاد

مهارت کار،  ،ها و  بازار  به  وام   معرفی  ،  یخوداشتغال  یهاارائه 

زندان    یدیتول  یهاکارگاه  زا  یمندبهره   مساعدت   ودرون 

براتم  یشغل  یهافرصت  جادیا  جهت  انی کارفرما   یناسب 

می  انیزندان آزادی  از  زندانسایت  )  باشد پس  و    هاسازمان 

 .(1404؛ ایرنا، 1404، اقدامات تأمینی و تربیتی کشور

 ،یدر دوران پس از آزاد انیزندان بهتسهیلات شغلی این ارائۀ 

پ   گیریچشم  زانیبه م   نموده و  یریشگیاز بازگشت به جرم 

 ،نیریسا  چهل درصد کمتر از  یشغل  لاتیاز تسه  مندبهره  افراد

.  (4، ص1396یاری و دستجردی،  )علی  اندهبه زندان بازگشت

ترم  ی هامدل مؤکدّ  ی میعدالت  آبرومندانه    نیز  بازگشت 

 نمودن آن، فراهم   نیازهای پیشاز   یک یکه   باشندمیبزهکاران  

 است   مستقلشرافتمندانه و    ی زندگ  جهت  یاقتصاد  یهانه یزم

،  2018دفتر مقابله با مواد مخدّر و جرم سازمان ملل متّحد،  )

    (.35ص

  ،یاجتماع   یتوانمندساز  ۀینظرمطابق    الذکر،منتهای موارد فوق 

تنها در   -مبدّل می   دیمف  ال وفعّ  یبه شهروندان   حالتیافراد 

برخوردار    یاقتصاد  یهاتیقابل ها و  فرصتکه از حداقل    گردند

حد  متّسازمان ملل   زین  یجهان  یهایگذاراستیس  در.  باشند

بر   اشتغال   ضرورت تدارکدر قواعد نلسون ماندلا  آموزش و 

تکرار  از    یریشگیو پ   یاقتصاد  یتوانمندساز  قصد  به  انیزندان

جرم  )  استنموده  د یتأک  جرم و  مخدّر  مواد  با  مقابله  دفتر 

   (.96، قاعدۀ 2015سازمان ملل متّحد، 

 . نقش خانواده، جامعۀ محلی و دولت در اعمال تدابیر3
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در بازگشت    ی اساس  ی هاو دولت نقش  ی خانواده، جامعه محل

 .  کنندیم  فایبه جامعه ا انیسعادتمندانه زندان

 . نقش خانواده در اعمال تدابیر3-1

اجتماع   نینخست،  خانواده می  ینهاد  که  طر  توانداست   ق یاز 

و    ،یعاطف  تیحما بازتوانی  انگیزۀ  احساس بالابردن  کاهش 

بازگشت  تکرار جرم و  کاهش  را در    ییبسزا  نقش  ،شدگیطرد

  ان یکه زندان  حاکی از آنند  زیمطالعات ن؛  زندان، ایفاء نماید به  

و  از  برخوردار   کمترهخانواد  تیحماپذیرش  بازگشت  به   ی، 

 (. 15، ص1396  ، یو علم ی عقوبی)اند داشته  انزند

 . نقش خانواده در اعمال تدابیر روانی3-1-1

  ی نقش مهماز زندانیان، پس از آزادی،  خانواده    یعاطف  تیحما

ارتباط مستمر  داشته و  ایشان یدر کاهش اضطراب و افسردگ

ا  انیزندان خانواده،  بهبود    شانیبا  در  به  را  سلامت  بخشیدن 

   (.12، ص2006بازرون و همکاران، )  دنماییروان، مساعدت م

 . نقش خانواده در اعمال تدابیر اجتماعی3-1-2

را نقش    تریناست و کلیدی  ینهاد اجتماع   نینخست  ،خانواده

، این توان خانواده ت یحما .نماید یم  فا یا انی زندان یریدر بازپذ

  ند یده و فرآنمو  یریجلوگ  ،یاجتماع   یزنبرچسب را دارد که از  

ناصر  )  نماید  لیبه جامعه را تسه  ۀ زندانیانسعادتمندان  بازگشت

   (.95، ص2006و لاویین، 

 . نقش خانواده در اعمال تدابیر اقتصادی3-1-3

قادر    ،یو اقتصاد  ی مال  یهاتیحما  تدارک  از طریقها  خانواده

  ی فشارهابا    زندانیان آزادشده را در رویارویی   خواهند بود که

نمایند.    یاقتصاد شامل  توانند  می   هاتیحما  ن یامساعدت 

ابتکار  )  شوند  یزندگ  ۀیاول  یهانهیمسکن و هزخوراک،    دارکت

   (. 3، ص2004سیاست زندان، 

 . نقش جامعۀ محلی در اعمال تدابیر3-2

  ، یاجتماع   یزنکاهش برچسبتواند به واسطۀ  می  یمحل  ۀجامع

طرحو    ی شغل  ی هافرصت  تدارک   بخش، یآگاه های  اجرای 

.  نمایدیم  فایا  انیزندان  یسازیدر بازاجتماع   کارآمدی رانقش  

( Yellow Ribbon Project) روبان زرد ۀپروژ ،مثال برای

از    تیمشارکت جامعه در حما  کسب  به منظور  ،در سنگاپور

بازگشت به جرم    ریکاهش چشمگ  موجبآزادشده،    انیزندان

   (.2025روبان زرد، ) شده است

 . نقش جامعۀ محلی در اعمال تدابیر روانی 3-2-1

  ، یو کاهش انگ اجتماع   رشیپذ  یفضا  جاد یبا ا  ی جامعه محل

روان   تواندیم سلامت  بهبود  کند.     انی زندان  یبه  کمک 

در سنگاپور، با مشارکت    «روبان زرد»مانند پروژه    یی ها برنامه

تا با    کنندیکمک م  انیزندان  یهابه خانواده  ،یداوطلبان محل

مجدد به    شتمواجه شوند و از بازگ  یپس از آزاد  ی هاچالش

 (.  15، ص2006بازرون و همکاران، )شود  یر یجرم جلوگ

 . نقش جامعۀ محلی در اعمال تدابیر اجتماعی 3-2-2

محل فراهم  یجامعه  آموزش    ،یشغل   یهافرصت   یسازبا 

به    تواندیم   ،یاجتماع   یزنو کاهش برچسب  یزندگ   یهامهارت

روبان  »مانند پروژه    یی هاکمک کند.  برنامه  انیزندان  ی ریبازپذ

  ی هابه خانواده  ،یدر سنگاپور، با مشارکت داوطلبان محل  «زرد

مواجه   یآزاد  زپس ا  ی هاتا با چالش  کنند یکمک م  انیزندان

)بازرون و     شود  یریشوند و از بازگشت مجدد به جرم جلوگ

   (. 15، ص2006همکاران، 
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 . نقش جامعۀ محلی در اعمال تدابیر اقتصادی 3-2-3

از    تیو حما  یشغل  یهافرصت  ساختن  با فراهم  یمحل  ۀجامع

، مساعدت  یاقتصاد  یتوانمندساز  زندانیان را جهت  ، ینیکارآفر

فرصتمی این  که  حمایتنمایند  و  میها    اعطای   توانند ها 

-مهارت  و آموزش  یحقوق  یهامشاورهارائۀ  بهره،  کم  یهاوام

خیر جمعی کانزاس سیتی،  )   گردد یم  ینیو کارآفر  ی فنّ  های 

 (.  4، پ2025

 در اعمال تدابیر . نقش دولت3-3

-مهارت  مانند آموزشه  یبازپرور  یهابرنامه  یدولت با اجرا

 یی زااشتغال لاتیتسه یدر زندان و اعطا یاو حرفه یفن  های

  ی اقتصادروانی و    ی هانه یزم  ،ایشان  یپس از آزادبه زندانیان  

سعادتمندان فراهم    آنان  ۀبازگشت  چراکه،آوردرا  ارائۀ   ؛ 

حبس  یاصلاح  یهاآموزش  دوران  بازگشت    احتمال  ،در 

شده   آزاد  زندانزندانیان  می  به  کاهش  و    دهند را  )دویس 

   (.17، ص2013همکاران، 

 . نقش دولت در اعمال تدابیر روانی3-3-1

نظیر    یصتخصّ  یهاو مشاوره  یخدمات روانشناس  ۀدولت با ارائ

  ی هادرمانهای بازپروری و  برنامه  ، یفردگروهی و    ی هامشاوره

را    تواندیم  یدرمانروان  روان   جهتزندانیان  سلامت    بهبود 

،  2025کنفرانس ملّی مجالس ایالتی آمریکا، )  مساعدت نماید

  (.3پ

 . نقش دولت در اعمال تدابیر اجتماعی3-3-2

  یهاآموزش   ۀارائ  ،یتیحما  یها استیس  مدوّن ساختندولت با  

نقش    ،یبهداشت روانی و  خدمات  یسازو فراهم  یاو حرفه  یفن

ایفاء    به جامعه  انیزندانسعادتمندانۀ    بازگشت  جهترا    یمهم

  احتمال از  نیز  ها  در زندان  یآموزش  یهابرنامهتدارک    نموده و

)مرکز پیشرفت آمریکایی،    کاهدمیبه زندان  زندانیان  بازگشت  

 (.  5، پ2025

 . نقش دولت در اعمال تدابیر اقتصادی3-3-3

-مهارت  مانند آموزش زندانیان، ه  یبازپرور  یهابرنامه  تدارک

پس    ییزااشتغال  لاتیتسه  ارائۀ  ،در زندان  یاو حرفه  ی فنّ  های

بازگشت    ی اقتصاد  روانی و   ی هانهیزم  توسطّ دولت، ی از آزاد

یان  بازگشت زندانآمار  از  آورده و  را فراهم    انیسعادتمندانه زندان

 (. 5، پ2025 ،یی کایآمر شرفتی)مرکز پ کاهد به زندان، می 

   نتیجه گیری

  کرد یرو  کی  ازمندیبه جامعه ن  انیبازگشت سعادتمندانه زندان

که   است  و    یاجتماع روانی،    یهاجنبه  یتمامباید  جامع 

 توان ی، متدابیر مربوطه  یبا اجرا  که  ردیرا در نظر گ  یاقتصاد

  تیفیک  ش یافزا  ، کاهش نرخ بازگشت به جرم  نقش بسزایی در 

شده  انیزندان  یزندگ بهبود    آزاد  بازپذ  یبازتوانو    یریو 

و دولت،    یمحلّ   ۀخانواده، جامع  . مودن  فا یا  ان، یزندان  یاجتماع 

آزادشده    انی بوده و زندان  مذکور  ریدر اعمال تداب  یاصل  انیمتولّ

م   ریرا در مس مساعدت  به جامعه،  -یبازگشت سعادتمندانه 

 . ندنمای

روان پرخاشگر  ،افسردگی  جملهمن  یمشکلات  و    یاضطراب، 

شخص اصل  ،یتیاختلالات  موانع  و    یبازپرور  یجزو 

زندان  شدنیبازاجتماع  فلذا،د باشیم   انیموفّق  به  ؛  و  -اتّخاذ 

روانی  ۀنیبه  یرکارگی عاطفی،  )من  تدابیر  حمایت  جمله 

های درمانی و آموزش  حمایت روانی، ارائه مشاوره روانی، برنامه

به    انیزندان  سعادتمندانۀ  بازگشت  جهتای(،  های مقابلهمهارت

   .مؤثر است شان،ی ا یسالم اجتماع  یجامعه و زندگ
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فقر در روابط    ، یاجتماع   یو انزوا  یر گیهمچون گوشه  یموارد

 ریبازدارنده در مس  یعوامل  ی نیزاجتماع   یو طردشدگ  یتیحما

از  اجتماعی )  ریتداب؛ فلذا،  هستند  ان یزندان  یبازپرور متشکّل 

  ی هاآموزش مهارت  ، یاجتماع   یتوانمندساز  ی هاتدارک برنامه

  ی و اجتماع   ی در حفاظت از روابط خانوادگ  ت یحما  ،یاجتماع 

ا سعادتمندان  ی( تیحما  یهاگروه  جادیو  بازگشت   ۀجهت 

سالم   یگرفتن زندگ یجامعه و از پ  یآزادشده به سو انیزندان

 اند. اتّخاذ شدهدر اجتماع، 

همانند  ب  عللی  برخوردار  یکاریفقر،  عدم  فرصت   یو    ی هااز 

و  موانع بازپروری   بازگشت افراد به جرم  واملع   از  ی،شتیمع

می  بنابراینزندانیان  آموزش )  یاقتصاد  ریباتد،  باشند؛  شامل 

های کارآ، حمایت مالی موقّت، ایجاد کسب و  فنون و مهارت

نقشی  (  کار و ارائۀ تسهیلات اشتغال جهت مساعدت زندانیان

 به جامعه  انیبازگشت سعادتمندانه زندان  ند یدر فرآکلیدی را  

اجتماعی،  سالم  زندگی  و    فا یا  و  ارتقاء  موجبات  نموده 

کاهش    و  یاقتصاد  ییخوداتکا،  زندانیان  یهای توانمند

 آورد. را فراهم می  اقتصادی از جهت    به دیگران  ایشان ی  وابستگ

 گردد: الذکر، موارد ذیل پیشنهاد می تدابیر فوق   با عنایت به

بازسازگاریبه  ، نظارتی  و  مراقبتی  مراکز آزاد  زندانیان    منظور 

 ایجاد گردد. توسط ایشان،  جرم تکرار از پیشگیری و شده 

دسترس قرار گیرند و نیز  ۀ منتخبی ایجاد و یا در  مراکز مشاور

  و  زندانیان از عاطفی حمایت هدف  با  گروهی،  درمانی  جلسات

در نهایت  تا شوند  برگزار مسائل، بهینۀ حل و تجربیات مبادلۀ

زندانیان آزاد شده را از جهت روحی و روانی، مورد مساعدت  

   قرار دهند.

از آزادی،  های آموزش مهارتدوره ها، در زندان و حتیّ پس 

 برگزار گردد.های شغلی زندانیان،  جهت افزایش توانمندی

و   عاطفی  حمایت  منظور  به  مشابه،  تجربۀ  دارای  همیاران 

بازگشت  جهت  را  زندانیان  و  شده  استخدام  اجتماعی، 

 سعادتمندانه به جامعه، یاری نمایند. 

پذ  هاییشیپو بهبود  منظور  به    انیزندان  یاجتماع   رشی به 

 .ردیصورت پذ نسبت به ایشان،مردم  ی آگاه شیافزاواسطۀ 

گروهشبکه یا  و  حمایتی  حمایتهای  یا  های  دولتی  کنندۀ 

 غیردولتی، به منظور مساعدت زندانیان آزاد شده، ایجاد شوند.

جهت تسهیل ورود زندانیان آزاد شده به  ی  کارآموز  های دوره

کار   شرکتبازار  مساعدت  با  اقتصادی،  استقلال  ها،  و کسب 

 ها و دولت، ارائه گردد. سازمان

های  موانع و چالشۀ محل و خانواده،  مساعدت دولت، جامعبا  

فقدان   ان، یکارفرما   یتوسط برخ  ضیتبع  انیجرنظیر  اقتصادی  

و    ی کاف  یقانون  یهاضمانت آزادشده  افراد  استخدام  جهت 

ها  زندانیان پس از آزادی با آن  که    ی مال  یهات یدر حما  یسست

 شوند، بیش از پیش، مرتفع گردد. مواجه می

  استخدام   جهت  بازسازگارشده  زندانیان  اولویت  ناظر به  قوانینی

، وضع  اقتصادی  های   بنگاه  و  اجرایی  های   دستگاه  ایشان در

هم برای تشویقچنین،  شود؛  مالیاتی  معافیت  قبیل  هایی 

کارفرمایان در نظر گرفته شود تا در امر استخدام زندانیان آزاد 

 شده، اهتمام ورزند. 

ایشان    خروج  از  پس  زندانیان،  برای  مالی  تشویقی  هایسیاست

 مراکز   ایجاد  و  الاشتغ  جهت  بهره  کم  وام  تودیع  )مثل  زندان  از

 هایکمک، اعمال گردد؛ افزون بر آن،  زندانیان(  توسط  تولیدی
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  نیازهای   رفع  به  شده،  آزاد  زندانی  تا  گردد  ارائه  موقّتی  مالی

 نماید.  تحصیل اقتصادی نسبی استقلال و پرداخته خود اولیۀ

 

 سپاسگزاری

از معااونات محترم پژوهشااای باه خااطر حماایات حماایات معنوی در  

 .شوداجرای پژوهش حاضر سپاسگزاری می

از آقاای دکتر عباداع علیزاده باه خااطر باازبینی متن مقاالاه و ارائاه  

 .شودنظرهای ساختاری تشکر و قدردانی می

و     از ناظارهااای ساااااخاتاااری  ارائااه  خاااطار  بااه  ماحاتارم  داوران 

 .شودسپاسگزاری می   علمی

دانناد از آقاای دکتر محماد رساااول  نگاارنادگاان بر خود لازم می

آهنگران باه خااطر مطاالعاه متن مقاالاه حااضااار و ارائاه نظرهاای  

 .ارزشمند سپاسگزاری نمایند

 

 منابع

 منابع فارسی 

و اسناد    انیاشتغال به کار زندان   فردین،  ،ی و شهباز فرزاد    ،یالماس  - از منظر حقوق جزا 

 . ۱۳۹۸، انتشارات ارسطو ،مشهد ،یالمللنیب

 لامیاستان ا  ی ها زندان   ان یزندان  یسلامت روان  یبررس»  گلمراد،  ،ی و مرادمسعود    ،یالماس  -

 .۱۳۹۱شماره سوم،    ،یو نظم اجتماع  تی امن ی راهبرد  ی ها پژوهش«، و عوامل مرتبط با آن 

و اضطراب در سالمندان مرد    یبا افسردگ  یاجتماع  تیحما  نیرابطه بلیلا، »  ،یبشکان  -

 . ۱۳۹۳ ،ی و علوم رفتار یروانشناس یکنفرانس مل ن یدوم «،شهر اهرم

  اصلاح   امر   در هاآن   مشارکت  و  زندانیان  خانواده  بنیان   استحکام»  حسن،  هریس،  بصیری   -

 . ۱40۱ ،«زندانیان  تربیت و

استاد  بابک  ،یپورقهرمان  - حرفه  ر یتأث »  علی،  ،ی و  و  کاهش    ان یزندان   ی آموزاشتغال  بر 

از جرم،    ی ر یشگیمطالعات پ   فصلنامه  ،«(ز ی زندان تبر   ی )مطالعه مورد   به تکرار جرم  شیگرا

 . ۱۳۹6، چهل و چهارمشماره 

م  ی او حرفه  ی فن  ی ها آموزش  ر ی تأث »  رفیق، ،یحسن  - زندان  زان ی در  آزادشده   انی اشتغال 

 .۱۳۹5، هفدهمشماره  ،ی آموز . فصلنامه مهارت«استان کردستان 

  ن یعزت نفس در رابطه ب   یانجینقش م   مسعود»  ،ی آباددولت  یو قربان  مرضیه  ،ی دریح  -

بهز   یعاطف   یبا خستگ  یاجتماع  تیحما مد  یافتیره   «،یشناختروان   یستیو   تیر ینو در 

 . ۱۳۹۹ ،شماره ششم ،یآموزش

 ،یونسیفرامرز،    ،یسهراب  غلامعلی،افروز،    سعید،زردخانه،    یاکبر   محمد،  فرد،ی اریخدا  -

احمد،   پژوه،به  نقی،علی  ،یهیفق   محسن،  کتا،ی  یشکوه  باقر،بناب،    ی غبار  سیدجلال،

-علی  ،ی و احمد  مرتضیخامنه،    یمتول  ایرج،  ،یلیاسماع  رضا،  ،یرستم  یاسمین،  ،ینیعابد

در    ان یزندان  ی و فرد   یروهگ  ،ی ـ رفتار  یشناخت  ی درمانگرروان   یاثربخش  یبررس، »اصغر 

 . ۱۳۸۸شماره نخست،  ،معاصر  یروانشناس «،شهر ییزندان رجا

پژوه،  و به  نقیعلی  ،یهیفق   سعید،زردخانه،    ی اکبر   سیدجلال،  ،یونسی  محمد،  فرد،ی اریخدا  -

  ی نید  ی ها بر آموزه یمبتن  ی و فرد   یگروه ی رفتار-یشناخت  یدرمانروان   یاثر بخش»  احمد،

ناسازگار  رجا  ان یزندان  یشناختروان   ی ها ی بر  زندان  سلامت  پژوهش  «،شهر ییدر   در 

 .۱۳۸۸، شماره چهارم، یشناختروان 

پ   سیپل  یمیاقدامات ترم  ر ی تأث عبدالرحمن، »  ، یرزاخانی و م  صیاد   ،یشیدرو  -   یریشگیدر 

  «،استان قم(  ی ها ی )مورد مطالعه: کلانتر  ی اعتمادساز  یانجیاز جرم با نقش م  یاجتماع

 .۱۳۹7، شماره بیست و هشتم ،یانتظام اجتماع

،  خدیجهنفس،    کیو ن  مهدی محمد   ده،ی پسند  عاطفه،سیده  ،ی مهدو  مهدی،  ،یدهستان  -

مهارت  یاثربخش» قلدر  یتیر یخودمد  ی هاآموزش  رفتار  مقبول  ی بر   یاجتماع  تیو 

 .۱۳۹۸، شماره پنجاه و سوم ،یتیترب یشناسفصلنامه روان  «،یآموزان پسر زنداندانش

،  نشر مجد،  تهران   ،(یغلام  نیحس  ۀ)ترجم  یمیکتاب کوچک عدالت ترم،  زهر، هوارد  -

۱400. 

خانوادگ  ی مرور»  عادل،سرلک،    - عوامل  نقش  اقتصاد   یاجتماع  ،یبر  بازگشت   ی و  در 

  ی حقوق، علوم اجتماع  یکنفرانس مل  نیاول«،  ران یبه زندان در حقوق کشور ا  ان یمجدد زندان

   .۱۳۹۹، گودرزیواحد ال یدانشگاه آزاد اسلام ،روان ی ش ،و مشاوره یروانشناس ،یو انسان

و   ان یزندان یو روان یزندان بر سلامت روح ر یتأث ، »اکبر  دروش،یو حمریم نسل،  ان یر یش -

آن   ی راهکارها  با  مل  ن یاول«،  مقابله  چالش  ی ارتقا  یکنفرانس  و  و    یحقوق  ی ها سلامت 

  .۱402، آن  ی فرارو  یپزشک

رضا،    محمدباقر،  ،ی زفرقند  ی صابر   - آرزومندان،  فرنیا،    رضا،رزومندان،  آعشرتی، سحر، 

مرور،  »  ،سمانه  ،ی دریح  مهدی و  ،ینیام  آرش،   ،ی جواهرواحد، ندا،  مرضیه، محمدی، حسین،  

پا  ی مستندساز آس  یهابرنامه  شیو  کاهش  و  زندان   ادیاعت  بیدرمان    «، رانی ا  ی ها در 

 .۱400 شماره نخست، ،ران یا  ینیبال یو روانشناس یروانپزشک
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و    شاهمیر،   ،یصاحب  - سهیلا  عل  حبیب،   ان،یمی کر علیرضانژاد،  سهیلا،    رضانژاد،یو 

  «، به زندان   مرد بازگشته  ان یبر زندان   ی ادر نهاد زندان؛ مطالعه  ان یزندان   ی بازپرور   ی ناکارآمد»

  .۱402، شماره سی و هفتم  ،یاجتماع ی مددکار پژوهشنامه

، انتشارات مجد  ،تهران   ، ران ی موضوعه ا  یفر یدر نظام ک  یمیعدالت ترم  ،رحمان   ،یصبوح  -

۱۳۹۹. 

فلاحمحمد    ،ی جعفر   حاتم،  ،یملک  الله،نعمت  ،ی ز یعز   - »  ،یو   یاثربخش  یابیارزحمید، 

حرفه  یفن  ی هاآموزش وضع  ی او  بهبود  م  یزندگ  تیدر  در  جرم  تکرار  کاهش    انیو 

 .  ۱۳۹7، بیست و ششمشماره  ،ی آموز فصلنامه مهارت «،ان یزندان

دستجرد مریم    ،ی اریی عل   - پا»  محمدرضا،  ،ی و  به  ان یزندان   داریاشتغال    یسازنهی و 

های نوین ایران و جهان در مدیریت، اقتصاد، حسابداری  پژوهش  یملّ  کنفرانس  «، هاهیسرما

 .۱۳۹6، و علوم انسانی

 . ۱400، مجد اتراشتنا ،تهران  ،یمیعدالت ترم ،نیحس ،یغلام  -

  یهاآموزش  یاثربخش، »سیدیعقوب  ش،یکو زراعت   احمدراهرو حواجه،    داوود،  ،یفرخ  -

حرفه  یفن افزا  ی او  زندان  ی ریپذاشتغال  شیدر  بازگشت  کاهش  از    ان یو  پس  زندان  به 

   .۱402چهل و سوم، ، شماره ی آموز فصلنامه مهارت «،ی آزاد 

شدن   یحبس بر بازاجتماع  ن یگز یجا  ی ها مجازات  ر ی تأث   یبررس»  محمدکاظم،  ،یمیکر   -

 . ۱400، شماره نوزدهم ار،یقانون  «،از تکرار جرم   ی ر یشگیو پ  نیمجرم

در بدو    ان یعملکرد خانواده و سلامت روان زندان  یبررس»  حنانه،سلحشور،    ی گیمحمدب  -

زندان  به  ترب  یالمللنیب  شیهما  نی سوم  «،ورود  روانشناس  ،یتیعلوم  علوم   یمشاوره،  و 

 . ۱402، یاجتماع

  وه یبه ش  ی رفتار  یدرمان شناخت  یاثربخش»  شیما،  ،نی  و چهره  داوود  ،ییتقوا  سارا،  ،ی مراد   -

 .۱۳۹2«، فصلنامه علمی پژوهشی طب انتظامی، یبر سلامت روان زنان زندان  یگروه

و   ،ی مسعود  - وچشک،    حمید  عز زهره  کالت،    ان یر یپ  فاطمه  »  ،ی زیو    ری تأث حسین، 

المللی اولین کنفرانس بین  «،بزرگسال  ان ی زندان  ی ر یپذبر اشتغال  ی او حرفه  یفن  ی هاآموزش

 . ۱402، و چهارمین کنفرانس ملی مطالعات کاربردی در فرآیندهای تعلیم تربیت

  ی سالم به عنوان راهبرد   یسبک زندگ»  حسین،   ،ی ز یو عز   مینا  ،ییرزایم  حمید و  ،ی مسعود  -

توانمندساز  پ   ان یزندان   ی در  جرم  ی ریشگیو  به  بازگشت   ی المللنیب  شیهما  نیسوم  «،از 

 .۱40۳، یادب ی ها ان یو جر یدر پرتو زبان عرب ی ا رشتهان ی م ی هاپژوهش

در بازگشت مجدد   یو اجتماع  ینقش عوامل خانوادگمحمود، » ،یو علم  محمد  ،یعقوبی  -

  .۱۳۹6شماره سی و پنجم،  ،یشناسمطالعات جامعه ،«به زندان ان یزندان

و  نژاد،  یوسفی  - »کریمی،  محمدرضا  کاهش نیلوفر،  و  کنترل  در  ترمیمی  عدالت  نقش 

 . ۱40۳، ششمین کنفرانس ملّی حقوق و علوم سیاسی «،جمعیت زندانیان 
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