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 چکیده 

شود و صفات ناپسندی  ها یکی از حقوق اساسی محسوب میحسادت از رذایل اخلاقی است که سلامت معنوی را در معرض خطر قرار میدهد. در فقه اسلامی سلامت جسم و روان انسان

های دینی و اجتماعی برای کنترل تواند راهگشای سیاستگذاریکه موجب آسیب به این حقوق شود، نهی شده است. لذا بررسی علمی و فقهی حسادت و آثار آن بر سلامت جسم و روان می

شناسی به دنبال نقشی مؤثر در ارتقای سلامت روان و جسم جامعه  گیری از منابع فقهی، حدیثی و رواناین رذیله اخلاقی باشد. این مقاله با رویکردی تحلیلی در کتب طبی پیشنیان و بهره

شکال  ز بررسی ترمیمی روایات دال بر تاثیر حسد برروان و جسم در طب قدیم و جدید در سه سطح توصیف، تحلیل و تبیین نشان میدهد پیشینیان به ابوده است. یافته های تحقیق بعد ا

ند و  فقیهان نیز در مورد احکام حسد در  پرداز ­اند، بعضی به تشریح رابطه حسد و بیماری بدنی می پردازند، بعضی به بیان داروهایی برای درمان حسد می ­مختلفی به این بحث پرداخته

اند. نتایج تحقیق نشان می دهد  ­ ابوابی خاص نظیر رعایت عدالت و شفقت ورزی میان فرزندان جهت جلوگیری از حسادت یا برداشته شدن حکم در حدیث رفع بواسطه حسد  بحث کرده

اما در صورتی که به بروز رفتارهای مخرب )مثل نشر اکاذیب، افترا، یا تخریب مالی و حیثیتی( منجر شود، قابل  اند،  فقها اگرچه حسد را به خودی خود موجب ضمان یا جرم تلقی نکرده

تدریجی  های فقهی و حقوقی خواهد بود و در کتب فقهی راهکارهایی ترمیمی چون برسمیت شناختن حسد به عنوان بیماری، تقویت ایمان و اعتقاد و ترک  پیگیری در چارچوب ضمانت

 جهت ترک این رذیله ارایه گردیده است. 
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The effect of envy on spiritual health from the perspective of ancient medicine, psychology 

and jurisprudence 

Abstract 
Jealousy is one of the moral vices that endangers spiritual health. In Islamic jurisprudence, physical and mental health of human 

beings is considered one of the basic rights, and indecent traits that cause damage to these rights are prohibited. Therefore, the 

scientific and jurisprudential examination of jealousy and its effects on physical and mental health can open the way for 

religious and social policies to control this moral vice. This article has sought an effective role in improving the mental and 

physical health of the society with an analytical approach in Pishniyan medical books and using jurisprudence, hadith and 

psychological sources. The findings of the research, after the remedial examination of the narratives indicating the effect of 

mental and physical envy in ancient and modern medicine, on three levels of description, analysis and explanation, show that 

the predecessors have addressed this discussion in various ways, some describe the relationship between envy and physical 

illness, some describe medicines for the treatment of envy, and the jurists have also discussed the rules of envy in specific 

chapters such as observing justice and showing compassion among children to prevent envy or the removal of the ruling in the 

Hadith Rifa due to envy. The results of the research show that although jurists have not considered envy as a guarantee or a 

crime by itself, if it leads to destructive behavior (such as publishing lies, defamation, or financial and reputational destruction), 

it can be pursued within the framework of jurisprudence and legal guarantees, and in jurisprudence books, remedial solutions 

such as recognizing envy as a disease, strengthening faith and belief, and gradually abandoning this vice have been presented. 
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 متن مقاله 

از دیرباز  ناپسندی است که  از جمله رذایل اخلاقی و صفات  حسادت 

مورد نکوهش دین و عقل قرار گرفته است. این ویژگی ناپسند، ریشه در 

های روانی انسان دارد و پیامدهای مخربی را بر های درونی و ناآرامیضعف

برجای می جامعه  و  فرد  کاملسلامت  عنوان  به  اسلام  دین  گذارد.  ترین 

های جامع، همواره از حسادت بر حذر داشته و آن را  الهی، با ارائه آموزه

یکی از رذایل خطرناک برشمرده است. جالب است بدانیم حسادت از سه  

منظر  می تواند در زمینه تاثیر بر سلامت معنوی مورد بررسی قرار گیرد. 

از منظر قراین موجود در کتب طبی پیشینیان ، چرا که علم طب یکی از 

شده شناخته  و  جنبه­مشهورترین  از ­ترین  یکی  و  اسلامی،  تمدن  های 

پیدا  ­شاخه فراوان  درخشندگی  آن  در  مسلمانان  که  است  دانش  های 

اند. دلیل  اهمیت علم طب، گذشته از ارزش ذاتی به دلیل ارتباط  ­کرده

داشته   فلسفه  بویژه  و  علوم  سایر  با  که  بود  نزدیکی 

لای کتب طبی که از پیشینیان ­از لابه( بنابراین  197،ص1351است.)نصر،

به جا مانده، این نکته قابل برداشت است،که آنان حسد را به این جهت در 

اند،که آن را یک بیماری که به جسم هم  ­مباحث پزشگی  مطرح کرده

می دانسته­سرایت  فهمیده  ­ کند  آیات   مضمون  از  که  همان  دقیقا  اند، 

کنند و  ­صراحت به آن اشاره میشود و نیز همان که روایات هم به  ­می

البته به همین دلیل هم در کتاب دایره المعارف بزرگ طب اسلامی  بخشی 

،  7به نام حسد گنجانده شده است. ) دائرة المعارف بزرگ طب اسلامى ،ج

 (  418ص 

روان دوم  دادهمنظر  نشان  علمی  متعدد  مطالعات  افراد شناسی،  که  اند 

تنی  های روانحسود بیشتر در معرض افسردگی، استرس مزمن و بیماری

مانند فشار خون بالا و مشکلات قلبی قرار دارند. حسادت باعث برانگیختن 

مدت سلامت  شود و در طولانی توزی میاحساسات منفی، اضطراب و کینه 

, Kiecolt -Glaser, McGuireکند )روانی فرد را به شدت تهدید می

Robles, & Glaser, 2002 -Smith, Parrott, Diener, Hoyle  ,

& Kim, 1999  )  ) 

و منظر سوم فقهی است، چرا که در فقه اسلامی سلامت جسم و روان  

شود و رذایل اخلاقی که موجب  ها یکی از حقوق اساسی محسوب میانسان

آسیب به این حقوق شود، نیز نهی شده است. در عرصه حقوق اسلامی  

و   است  مهم شریعت  اهداف  از  یکی  فردی  و سلامت  کرامت  نیز، حفظ 

زمینه  که  نزاعحسادت  خانوادگی،  اختلافات  حتی ساز  و  اجتماعی  های 

های جسمی و روانی است، از منظر حقوقی نیز امری ممنوع و قابل  آسیب 

گردد. لذا بررسی علمی و فقهی حسادت و آثار آن بر تعقیب محسوب می

می روان  و  جسم  سیاستگذاریسلامت  راهگشای  و  تواند  دینی  های 

لاقی باشد. این رویکرد در بسیاری از اجتماعی برای کنترل این رذیله  اخ

اذهان مردم یک نگاه جدید را به حسادت ایجاد نموده است که خود می  

تواند دری را در جهت بیداری انسان بگشاید به طوری که برای بسیاری 

ارتباطی با سلامت جسمی انسان ­این سوال پدید می آید که حسد چه 

حرامها دارد که اینگونه سلامت    دارد؟ و این حرام الهی چه فرقی با سایر

تواند از بین ببرد؟ علاوه بر اینکه آیا این  ­جسمی و معنوی انسان را می

تاثبر در منابع طبی و یا روانشناسی کنونی نیز بیان شده است؟ بنابراین 

مساله اصلی این پژوهش پاسخ به این سوال اصلی است که آیا حسادت بر 

ارد یا نه؟ که در این راستا لازم است به سلامت معنوی انسان تاثیر می گذ

این سوال نیز پاسخ داده شود که اولا؛ مفهوم سلامت معنوی  چیست؟ و  

در وهله بعد باید گفت، بسترهای شکل گیری این تاثیر بر سلامت معنوی 

روانشناسی و فقهی چه می عوامل ­از سه منظر طب قدیم،  تواند باشد؟ 

 تواند باشد؟  ­ر گذاری چه مواردی میگر این تاثی­دهنده و تسهیل­شکل

    

مقدمتا باید گفت هر چند از طرح موضوع سلامت معنوی بیش از چند  

با   آن  ارتباط  در  اهمیت  با  رکن  این  ابعاد  ولی همچنان  گذرد  دهه می 

موضوعات مختلف  ناشناخته باقی مانده است، به همین دلیل هرکس با  

است  کرده  سعی  خود  بینی  جهان  بر  مبتنی  و  حاکم  پارادایم  به  توجه 

هد و مولفه های آن را بیان کند  ولی تاکنون اتفاق نظری تعریفی ارائه د

پدید نیامده است، علت اصلی مشکل بودن تعریف، بازگشت می کند به 

دو عامل اصلی. عامل اول عبارت است از جهان بینی ، نگرش و پارادایم  
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حاکمی که معمولا در پس هر نگاه و قضاوتی وجود دارد . عامل دیگری 

کند و به نوعی وابسته به همان عامل  ­که در مرحله دوم نقش آفرینی می

از عدم توافق در مفهوم واژگانی چون، سلامت،   اول می باشد عبارتست 

معنویت، دین ، روح، روان، بیماری و دیگر عناصرمرتبط. مرتبط. سلامت  

ی در اصطلاح پزشکی با رویکرد مادی گرا, فرایندی است که با بهره معنو

گیری از آن میتوان به درمان بیماران جسمی کمک کرد. ولی در اصطلاح 

غیرپزشکی یا پزشکی معنی گرا, سلامت معنوی فرایندی است که علاوه  

بر بهره گیری در درمان جسمی بیماران, می تواند در درمان روحی و روانی  

ران نیز مفید باشد و از آن بالاتر میتواند شرایطی را در جامعه پدید  بیما

آورد که سلامت اجتماعی را نیز افزایش دهد و در نهایت به کمال و تعالی  

»مفهوم  مقاله،  )ابوالقاسمی،  کند.  کمک  انسانیت  و  انسان  جانبه  همه 

اخلاق   فصلنامه  دینی«  نگرش  در  آن  گستره  و  معنوی  شناسی سلامت 

 (  1391، پزشگی

    

    

    

 پیشیه تحقیق: -2

از مهمترین آثاری که در رابطه با این موضوع مطرح گردیده است ،می      

 توان به موارد زیر اشاره نمود: 

از منظر فقهی، مقاله»بررسی حسادت از نظر فقه و جرم شناسی« فرخ      

  59شماره  1385هدایی ،مجله دادرسی 

اهمیت،  و  بخشی  تأثیر  نظر  از  عوامل  »نقش   : است  آمده  مقاله  این  در 

گانه در بروز جرم عبارتند از: سوابق ­بستگی به افراد دارد؛ که عوامل پنج

مجرم ، خصوصیات روحی ، خصوصیات اخلاقی ، کیفیت ارتکاب جرم ،  

گیرند؛  ­جرم مورد ارتکاب حسودان در قسمت خصوصیات اخلاقی جای می

عبار خصوصیات به  مجرم  در  خطرناک  حالت  شناخت  عامل  سومین  تی 

علم   از طریق  تنها  این تشخیص  و  است؛  او  )از جمله حسادت(  اخلاقی 

 پزشکی کیفری میسر است.« ­روان

های شخصیتی در بروز حسادت« شادمانی خواه، مقاله »نقش ویژگی    

، که  نشان داد افراد دارای ناپایداری هیجانی، بیشتر مستعد تجربه    1397

در   پژوهشی  همچنین  هستند.  آن  از  ناشی  جسمی  عوارض  و  حسادت 

»رابطه  عنوان  با  شیراز  در  دانشگاه  اجتماعی  اضطراب  و  حسادت  ی 

)کریمی میان شدت حسادت و 1400نوجوانان«  معنادار  به همبستگی   )

 کاهش سلامت روان اشاره کرده است. 

دهد  ­ بررسی آثار فوق ، فقط از جهت مرتبط بودن با این پژوهش نشان می

اند از زاویه ای خاص به این موضوع ­که در عین اینکه هر کدام تلاش نموده

راستای  در  دستاوردهایشان  و  آنها  اهداف  حال  عین  در  اما  بپردازند، 

بعضا  ­پرسش که  مقالات  این  که  چرا  نیست،  پژوهش  این  مقاصد  و  ها 

ی و محدود به موضوع خاصی نوشته شده، به تبیین راهکارها و عوامل مورد

موثر بر توسعه مفهوم تاثیر  حسد بر سلامت معنوی نپرداخته اند، بنابراین  

مطالعه فقدان  به  توجه  این  با  فقهی  و  روانی  ابعاد جسمی،  که  جامع  ی 

به  ای،  رشته موضوع را توأمان بررسی کند، تحقیق حاضر با رویکرد میان

بررسی اثرات حسد بر سلامت روان و جسم در چارچوب،طب قدیم و  فقه 

شناسی معاصر میپردازد.  میپردازد در واقع نوآوری پژوهش  اسلامی و روان

حاضر علاوه بر پرداختن به مقوله حسد از سه منظر، بر همین ساختار کلی  

 استنباط شده، روش استخراج آن و هدف مترتب بر آن استوار است. 

 روش پژوهش:  -2

زیرا  است  کاربردی  منظر هدف،  از  پژوهش  این  رویکرد:  و  پارادایم  الف. 

برداری در فرآیند مشاوره و اعمال احکام فقهی نتایج آن مستقیماً قابل بهره

تحلیلی  -ها، کیفی و از نظر رویکرد، توصیفیباشد. از حیث ماهیت دادهمی

و تطبیقی است. پارادایم فلسفی حاکم بر پژوهش، تفسیرگرایی  است، زیرا 

آزمون  نه  و  طبی  و  حدیثی  متون  محتوای  تفسیر  و  فهم  اصلی،  هدف 

 باشد.  فرضیات آماری می

ب. جامعه و نمونه آماری )قلمرو پژوهش(: جامعه مطالعاتی شامل مجموعه 

جدید     علمی  تحقیقات  و  قدیم  طبی  متون  و  حسد  با  مرتبط  احادیث  

با حسد است. نمونه ارتباط  مرتبط  اساس  بر  گیری به شیوه هدفمند  و 

 مستقیم با موضوع انجام شده و شامل این منابع اصلی است:  

داده گردآوری  ابزار  فیشج.  اصلی،  ابزار  مطالعه ها:  و  اسنادی  برداری 
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دادهکتابخانه است.  گزارش ای  و  متون  بررسی  طریق  از  تحلیلی ها  های 

 معتبر گردآوری شده است.  

شود. مرحله ها در سه مرحله انجام مید. روش تجزیه و تحلیل: تحلیل داده

نخست، تحلیل توصیفی  : گزارش دقیق و منظم محتوای متون و احادیث   

مرحله دوم، تحلیلی  : ارزیابی محتوای متون از حیث انسجام، کفایت و  

: شناسایی   استانداردهای علمی مرحله سوم، تحلیل تطبیقی   با  انطباق 

 های اقتباس.  مند وجوه اشتراک و افتراق نقاط قوت و ضعف و فرصتنظام

    

 متن اصلی  -4

     

 شناسی حسادت در لغت:  مفهوم-4-1

سعادتِ    "حسد" و  نعمت  زوال  خواستن  و  بدخواهی  معنی  به  لغت  در 

.)و در اصطلاح نیز به معنی  131، ص  1، ج  1378دیگری است.)قرشی،  

را دارد.  نعمت  آن  استحقاق  نعمت کسی که  نیستی  و  زوال  آرزو کردن 

؛    4؛ ج  1414حسینی زبیدی،-.487، ص  1، ج  1375باشد. )راغب،­می

،-420ص با  -213؛ ص  2؛ ج1374مصطفوی  واقع  در  (  شخص حسود 

خداوند متعال به خاطر اعطا و تدبیرش در نزاع است و راضی به کار خدا  

، ص  1374نیست.)مصطفوی  قرآن 213،  که  است  دلیل  همین   به   )

حسادت را ازشرها و امور زشت و نابهنجاری می شمارد که از نظری، خاص  

هاتی مهم تر و قابل درنگ جو ویژه است و از بدی ها و زشتی های دیگر به  

تر است. شاید یکی از علل ویژه بودن این شر و زشتی، ویژگی مخفی بودن 

جوامع  و  مربیان  از  را  بازپروری  و  داوری  و  تحلیل  امکان  که  است  آن 

از مفسران واژه حسد را در اصل به معنی چیزی را بر  ­می گیرد. برخی 

دانسته شود،  خراشیده  که  چندان  ساییدن،  )ثعلبی،  ا­چیزی  ، 2002ند. 

 (  109، ذیل بقره: 1411ابوالفتوح رازی،  -109ذیل بقره: 

کَنِه  معنای  به  حَسْدَل  از  را  واژه  این  اصل  نویسان،  فرهنگ  از  برخی 

کند و خونش اند؛ همان گونه که کَنه پوست تن آدمی را زخم می­ دانسته

کند. )ابن منظور، بی  مکد، حسد نیز با جان و روان حاسد چنین میرا می

، ذیل واژه »حسد«(با توجه به سخنان   1414زبیدی،  -تا، ذیل واژه »حسد«

پیشین و آنچه عرف امروز موید آن است ،که موجب ایجاد بیماریهای روان  

تنی گردیده است . این ذهنیت در اذهان عمومی تقویت می شود که حسد 

علاوه بر آثار روحی که برای یک فرد به دنبال دارد منجر به ضررهای بدنی  

تی از  نیز برای یک فرد می گردد.حسادت به معنای »آرزو کردن زوال نعم 

روانی   حالتی  حسادت  اسلامی،  اخلاق  اصطلاح  در  است.  آمده  دیگری« 

نعمت برابر  در  فرد  که  موفقیتاست  دچار ها،  دیگران  امتیازات  یا  ها 

شود و خواهان سلب آن از فرد مقابل است، نظری، کینه و اضطراب میتنگ

ترین بهره بماند. فقهای شیعه حسادت را از بزرگولو اینکه خود از آن بی 

ساز بسیاری از گناهان کبیره از جمله  اند که زمینهمهلکات نفسانی دانسته

گردد. شهید ثانی در کتاب  غیبت، تهمت، دشمنی، ظلم، و حتی قتل می

های شرور اخلاقی« یاد  ای از ریشه المرید از حسادت به عنوان »ریشه منیه 

 کند که باید با مجاهدت نفس از بین برود.  می

    

 ای چندبُعدی حسادت مسئله -4-2

ترین حالات عنوان یکی از پیچیدهدر آثار اندیشمندان مسلمان، حسد به 

ای  روانی و اخلاقی انسان بررسی شده است. هر یک از این متفکران از زاویه

 اند.  های آن پرداخته ها و جلوهخاص، به تحلیل ریشه

فیض کاشانی، حکیم و مفسر نامدار شیعه، در تمایز میان حسد و غبطه 

داند که در آن فرد نسبت به  )یا منافسه( تأکید دارد. او حسد را حالتی می

هاست،در های دیگران احساس ناخوشایند دارد و خواستار زوال آن نعمت

حالی که اگر کسی بدون اینکه زوال نعمت دیگری را بخواهد، تنها آرزو  

نه و  دارد  نام  »غبطه«  حالت  این  باشد،  داشته  را  نعمت  تنها کند همان 

،  1،    1387تواند محرک رشد نیز باشد.) کاشانی ،  مذموم نیست بلکه می

نیز با نگاهی عرفانی و اخلاقی، حسد را حالتی    171 (امام خمینی )ره( 

د. از  گیرهای حیوانی و تاریک انسان نشأت میداند که از جنبه نفسانی می

نظر او، حسود کسی است که تمایل دارد کمال یا نعمتی از دیگری سلب 

بهره آن  از  خودش  اگر  حتی  نوعی  شود،  را  حسد  دیدگاه،  این  نبرد.  ای 

ها در عالم هستی انحراف در نگرش به کمالات الهی و حکمت توزیع نعمت

 (  105، 1، 1373داند. )خمینی ،می
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ی کتاب »معراج السعاده«، حسادت را اغلب  ملا احمد نراقی، نویسنده     

ها  عبارت دیگر، او معتقد است که انسانداند. بهصنفی« میای »درونپدیده

ورزند؛ مثلاً عالم به عالم، یا تاجر به صنفان خود حسادت میبیشتر به هم

می عنوان  مشترک  اهداف  در  رقابت  را  امر  این  دلیل  ایشان تاجر.  کند. 

همچنین ریشه ی حسد را در ناآگاهی انسان از وفور نعمت در نظام خلقت 

داند؛ از نگاه او، حسد نوعی اعتراض ناآگاهانه به حکمت و عدالت الهی  می

)نراقی،   اسلامی،    447،    1؛  1377است.  فیلسوف  و  عارف  عربی،  ابن   )

او معتقد است که حنگاهی وجودشناختی دارد.  سد خصلتی تر به حسد 

رود؛ بلکه باید آن را با  طور کامل از بین نمیذاتی در نهاد انسان است و به

تهذیب نفس و سلوک عرفانی، کنترل و مهار کرد. این نگاه، بر پیچیدگی  

تنیدگی ساختار روانی انسان در تعامل با فضائل و رذائل اخلاقی  و درهم

عربی،   )ابن  دارد.  تفسیری   213،  4،  1240تأکید  با  غزالی  (امام محمد 

میروان  قلب  در  را  حسد  منشأ  سطح شناختی،  دو  در  را  حسد  او  بیند. 

ماند و تنها گناهی است کند: سطح درونی که در دل باقی میبررسی می

میان انسان و خدا؛ و سطح بیرونی، یعنی زمانی که حسد در رفتار یا زبان 

کرده و موظف به جبران  یابد که در این حالت، فرد به دیگران ظلم  بروز می

 (   204-206/ 3، 1417و طلب حلالیت خواهد بود. )غزالی، 

شود، حسد از منظر اندیشمندان مسلمان، یک  طور که مشاهده میهمان

روان یا  اخلاقی  صرفاً  مسئلهموضوع  بلکه  نیست،  چندبُعدی  شناختی  ای 

شناسی، عرفان، عدالت الهی و اخلاق اجتماعی و حتی است که با معرفت

 طب درآمیخته است. 

 بررسی فقه الحدیثی حسد   -4-3

در قرآن کریم، آیاتی به صراحت به نکوهش حسادت اشاره دارند. از        

فرماید، »أَمْ یَحْسدُُونَ النَّاسَ عَلَى ماَ آتاَهُمُ اللَّهُ مِن  جمله خدای متعال می

فَضْلِه« آیا مردم بر نعمتی که خداوند از فضل خویش به آنان عطا کرده  

می حسد  )نساءاست،  آیه 54-ورزند؟  آخرین  فلق،  سوره  در  همچنین   )

از شر حسود دعوت می بردن  پناه  به  را  انسان  شَرِّ صراحتاً  مِن  »وَ  کند: 

()بگو پناه می برم به پروردگارم( از زیان حسود، 5حَاسدٍِ إِذَا حَسدَ.«)فلق/

السلام(، هشدارهای  بیت )علیهمزمانی که حسد می ورزد. در روایات اهل

تماعی حسادت آمده است. امام علی)ع(  فراوانی در مورد آثار فردی و اج

بزرگی  می و  سیادت  به  هرگز  حسود  یَسُود«آدم  لا  »الحَسُودُ  فرماید: 

البلاغه، حکمت  نمی است 252رسد.)نهج  آمده  نیز در حدیثی دیگر  و   )

:»آفَةُ الدِِّینِ الْحَسدَُ وَ الْعُجْبُ وَ الْفَخْرُ.« )آفت دین، حسادت، خودپسندی 

 (   310/ 2، 1348و فخرفروشی است. )کلینی، 

این احادیث، علاوه بر بیان آثار اخلاقی، به ارتباط میان حسادت و فروپاشی  

ساختار دینی و روحی انسان نیز اشاره دارند. بررسی فقه الحدیثی روایات  

مرتبط با حسد می تواند در زمینه تاثیر گذاری حسد بر از بین بردن روان  

ال  . افتادن سلامت جسمی کمک زیادی داشته باشد  بته لازم و به خطر 

حدیث   متن  بررسی  به  که  است  دانشی  الحدیث،  فقه  بدانیم،  است 

پردازد. در این دانش برای نزدیکی فهم مخاطب به معنا و منظور اصلی می

های منطقی فهم و نقد حدیث و همچنین قواعد  گوینده سخن، از شیوه 

گوناگون )ادبی، اصولی و کلامی و دیگر قوانین عقلی و عقلایی استفاده  

 ( 238-251ش، ص 1382شود . )نصیری، یم

    

    

 بررسی فقه الحدیثی روایات دال بر تاثیر حسد برجسم  -4-3-1

 در ادامه به تاثیرات جسمی حسادت میپردازیم:         

روانی و  –قدر با نگاهی طبیتوصیف روایت اول؛ این حدیث گران   -الف    

اخلاقی، تأثیرات مخرب حسادت را نه تنها بر روح، بلکه بر جسم انسان 

می یادآور  وَ نیز  قَلبَکَ  یُوهِنُ  غَیظاً،  وَ  مَضَرَّةً  إِلِّا  یَجلِبُ  لا  »الحَسدَُ  شود: 

یُمرِضُ جِسمکََ، وَ شَرُّ ما استَشعرََ قَلبُ المَرءِ الحسَدَُ«حسادت جز زیان و  

می ضعیف  را  دل  ندارد؛  حاصلی  میخشم  بیمار  را  تن  از سازد،  و  کند، 

 (   17،  12، 1408بدترین دردهای درونی دل انسان است.)نوری،  

ست که پیوند مستقیم تحلیل روایت؛  این روایت، از معدود احادیثی-ب

به صراحت  را  روانی  و  پیامدهای جسمی  و  میان حالات درونی )حسد( 

فرمایند که حسادت، اول از همه قلب  کند. ایشان  در اینجا میمطرح می

می ناتوان  و  را سست  عضو انسان  فقط  نه  اینجا  در  قلب  از  منظور  کند. 

 جسمانی، بلکه مرکز ادراک، اراده و عاطفه انسان است. 
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 تبیین روایات با توجه به طب قدیم:   - 4-3-2   

های تمدن ­ترین جنبه­علم طب یکی از مشهورترین و شناخته شده       

های دانش است که مسلمانان در آن درخشندگی  ­اسلامی، و یکی از شاخه

لای کتب طبی که از پیشینیان به جا مانده،  ­اند. و از لابه­فراوان پیدا کرده

مباحث  در  این جهت  به  را  آنان حسد  است،که  برداشت  قابل  نکته   این 

بیماری که به جسم هم سرایت ­پزشگی  مطرح کرده اند،که آن را یک 

شود و ­اند، دقیقا همان که از مضمون آیات  فهمیده می­کند دانسته­می

کنند و البته به همین ­نیز همان که روایات هم به صراحت به آن اشاره می

دلیل هم در کتاب دایره المعارف بزرگ طب اسلامی  بخشی به نام حسد 

( 418، ص  7انده شده است. ) دائرة المعارف بزرگ طب اسلامى ،جگنج

 اند،که بیان می گردد:  ­پیشینیان به اشکال مختلفی به این بحث پرداخته

اند. نظیر سهل ­بعضی به تشریح رابطه حسد و بیماری بدنی پرداخته  -الف

زیسته و ­هجری می 260بن طبری صاحب کتاب فردوس الحکمه که در 

آید،  ­کند که»با ورود حسد ،حرص نیز پدید می ­در این رابطه گوشزد می

گردد پس با  ­پس با آن محتاج به تلاش بیشتر در جمع مال و اموال می

جمع مال بربعضی و نبود آن بر بعض دیگر خستگی و غم و   شدت گرفتن

ایجاد می و دروغ  داخل ­اندوه وجنگ و خدعه   بیماریها  آن  با  شود که 

و تضرع و سلامتی   ­می عبادات  احیاء علوم و  از  انسانها   شود  و جوامع 

( و یا میگوید: »حسد 385گردان خواهند شد.« )سهل بن طبری ، ص­روی

که در هر بدنی تفرق و پراکندگی می یابد«) سهل راس هر  مرضی است  

توان در بین سایر کتب ­( شبیه به این مضمون را می398بن طبری ، ص

 1419ثابت بن قره،   - 479؛ ص  7؛ ج  1422طبی نیز مشاهده نمود.) رازی،

 (  26؛ ص 3؛ ج 1378مجوسى، –  37؛ ص  1426ابوزید،  - 15،ص

اختلالات دستگاه    - بعضی برآن آثاری بدنی را مطرح می نمایند: مانند    -ب

  - گوارش، مثل معده مزمن و روده بزرگ و اسهال، بروز فشار خون بالا  

قرار گرفتن   -اختلال عملکرد عصب و دست لرزان. ظهور پدیده اضطراب  

بروز اختلالات سیستم تنفسی و    - در معرض بیماری های مختلف آلی  

  -افزایش ضربان قلب    -تعریق زیادی    -فقدان اشتها    -برونشیت  تنگی  

 (  152، ص:  1424بروز افسردگی را نام می برند .) على،

بعضی بر این باورند که بیماریهای یاد شده از روی آثار ظاهری انسان   -ج

می تشخیص  به  دلایل  ­قایل  عنوان»  به  بابی  دلیل  به همین  ،که  باشند 

آنها می باره در کتاب شش  ­الالوان «را در کتب  این  توان دید، مثلا در 

 رساله کهن پزشگی آورده شده است : »زرد، که نه از بیمارى بود، دلیل

کند بر حسد و بداندیشى و بددلى..«) جمعی از نویسندگان، شش رساله 

(و یا در جایی دیگر آمده است :» و اگر در 38؛ ص  1390کهن پزشکى،

بد   و  بد دلى  و  بر شریرى  باشد  دلیل  بود گرداگرد سیاهى  نقطها  چشم 

اندیشى.و اگر نقطهاى در چشم سبز بود بد دلى زیادتر باشد.«) ابن سینا 

 (  275؛ ص  5کتب طبى انتزاعىبی تا ،ج-21؛ ص 3ج ؛1405،

پردازد و  ­در بعضی موارد نیز به بیان داروهایی برای درمان حسد می-د

اند .که در بخشی ­برای آن بابی را با عنوان »أغذیة لعلاج الحسد« را گشوده

از آن آمده است:» اولین درمان و بهترین آن برای شروع مراحل تصفیه  

اتحه الکتاب بار ف7هفته تا یک ماه ، آب زمزم را که بر آن    3این است که از  

و   بقره  و  3وسوره  توحید  سوره  با  7بار  همراه  خوانده  را  الکرسی  آیه  بار 

دانیم که ­خشوع تام و توکل به خدا هر روز بخورد .دوم اینکه ؛همه ما می

چشم آسیب دیده است، احساس ناخوشی می فرستد در سراسر بدن او، 

او هستند،    کندو کسانی که در اطراف­یک نوع از نارضایتی را ایجاد می

باید صبر داشته باشد، حتی فراتر از این مرحله او را از مواد غذایی که به 

او کمک خواهد کرد به خواست خدا، برای غلبه بر این مصیبت،که در طب  

 گیاهی ساخته شده است، برای درمان این بیماری استفاده کنند. )همان( 

های درمانی  که مربوط ­شویم که آنها از روش ­به این ترتیب متوجه می

باشد و نیز از علایمی که مربوط به بیماریهای بدنی  ­به بیماریهای بدنی می

کرده اند. از منظر ­باشد برای درمان و تشخیص این بیماریها استفاده می

کند و  میعلوم پرشگی نیز وقتی انسان دائماً خودش را با دیگران مقایسه  

آن  موفقیت  میاز  آرامها  روانیرنجد،  ظرفیت  میآرام  فرسوده  شود؛ اش 

گردد  اش صرف تجزیه و تحلیل و قضاوت زندگی دیگران میانرژی ذهنی

شود. سپس امام به  و در نتیجه قلبش از نشاط، آرامش و اعتماد تهی می

درونی،  فرمایند که این آتش  کنند و میتأثیر جسمانی حسادت اشاره می

بیمار می نیز  را  که  بدن  است  کرده  ثابت  نیز  پزشکی  علم  امروزه  سازد. 
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توانند بر عملکرد سیستم ایمنی،  های مزمن میاسترس، نگرانی و حسرت

دستگاه گوارش، قلب، خواب و حتی پوست انسان تأثیر منفی بگذارند.و  

تواند »باعث افزایش سطح کورتیزول و اضطراب شود که  حتی حسادت می

می منجر  قلبی  مشکلات  و  خواب  اختلالات  به  امر  شود.« این 

Navaneetham, P., & Kanth, B)2022(     ) 

 تبیین روایات با توجه به طب جدید    -4-3-3

شناسی، این گونه است که مطالعات در تبیین این موضوع از منظر روان 

های  تواند با افزایش تنشاند که »حسادت میچارچوب تکاملی نشان داده

بیش ترشح  ضعف روانی،  و  خواب  در  اختلال  کورتیزول،  هورمون  ازحد 

باشد.«   همراه  بدن  ایمنی     Buunk2023( ،)Massarسیستم 

افسردگی،  پژوهش بروز  برای  عاملی  را  نیز »حسادت مداوم  های دیگری 

دانسته  پرخاشگرانه  رفتارهای  حتی  و  مزمن  «)اضطراب  , Lazarusاند. 

به(.  Parrott, 1991؛  1991 و  حسادت،  پیچیده  هیجان  یک  عنوان 

قابل تأثیرات  مطالعات  چندوجهی،  دارد.   افراد  روانی  بر سلامت  توجهی 

تواند منجر به اضطراب، ساس میدهند که این احشناسی نشان میروان 

فردی شود.  در ادامه،  نفس و اختلال در روابط بینافسردگی، کاهش عزت

 پردازیم:  به بررسی این تأثیرات با استناد به منابع معتبر علمی می

می-الف مزمن  »حسادت  افسردگی:  و  اضطراب  افزایش  افزایش  به  تواند 

اند  سطح اضطراب و بروز علائم افسردگی منجر شود.  مطالعات نشان داده

می تجربه  را  شدیدی  حسادت  که  افرادی  معرض که  در  بیشتر  کنند، 

دارند.«   قرار  اضطراب  و  افسردگی  مانند  روانی  اختلالات 

NeuroLaunch. 2024  ) ) 

تواند باعث کاهش  ارزشی: »حسادت مینفس و احساس بیکاهش عزت-ب

ارزشی در فرد شود.  این احساسات منفی اعتماد به نفس و احساس بی

شوند«.   منجر  زندگی  از  رضایت  کاهش  و  خودسرزنشی  به  است  ممکن 

(Health-root.com2024  ) 

اعتمادی، سوءظن تواند به بیفردی: »حسادت میاختلال در روابط بین  -ج

حسادت  عاشقانه،  روابط  در  شود.   منجر  روابط  فروپاشی  نهایت،  در  و 

کنترل می رفتارهای  بروز  باعث  «  تواند  شود.  کاهش صمیمیت  و  گرایانه 

2023 ( )the open psychology journal  . 

اند که افراد با  ارتباط با سبک دلبستگی ناایمن: »مطالعات نشان داده  -د

سبک دلبستگی ناایمن بیشتر در معرض تجربه حسادت شدید هستند.   

افراد ممکن است در مدیریت احساسات خود دچار مشکل شوند و   این 

دهند.«  واکنش نشان  افراطی  .  Frontiers in Psychologyهای 

(2023 )) 

کنند که حسادت  ها بیان میریشه در تجربیات کودکی: »برخی پژوهش-و

فقدان می یا  خانواده  در  تبعیض  مانند  کودکی،  تجربیات  در  ریشه  تواند 

ساز بروز حسادت  توانند زمینه امنیت عاطفی، داشته باشد.  این عوامل می

 )   )2016( .Research Gateدر بزرگسالی شوند. «) 

با توجه به تأثیرات منفی حسادت بر سلامت روانی، شناسایی و مدیریت     

ویژه اهمیت  احساس  روشاین  از  استفاده  دارد.   مانند  ای  درمانی  های 

روان عزتمشاوره  تقویت  مهارت شناسی،  آموزش  و  ارتباطی  نفس  های 

ای گسترده تواند در کاهش تأثیرات منفی حسادت مؤثر باشد.»مطالعهمی

روی   کاهش حمایت    680بر  با  داد که حسادت  نشان  دانشجوی چینی 

ورد و مستقیم آآوری روانی را پایین میاجتماعی همراه است، و ضریب تاب

تاب ضعف  طریق  )از  غیرمستقیم  به و  منجر  اجتماعی(  حمایت  و  آوری 

   )  2023(  Massarو )  Buunkشود « )افزایش علائم افسردگی می

    

 جایگاه حسد در فقه  -4-4

را به خودی خود موجب       اگرچه حسد  امامیه  در حوزه فقه، فقیهان 

اند، اما در صورتی که به بروز رفتارهای مخرب  ضمان یا جرم تلقی نکرده

قابل   شود،  منجر  حیثیتی(  و  مالی  تخریب  یا  افترا،  اکاذیب،  نشر  )مثل 

ضمانت چارچوب  در  واقع  پیگیری  در  بود.  خواهد  حقوقی  و  فقهی  های 

حسد یکی از رذایل اخلاقی است که در فقه و اخلاق اسلامی مورد توجه  

راهکارهای   و  پیامدهای حسد  و  آثار  مورد  در  فقیهان  است.  گرفته  قرار 

اند.فقیهان به روش های گوناگون در مبحث حسد مقابله با آن بحث کرده

 ورود کرده اند.  

های  راهکارهایی مانند تفکر در مورد آثار منفی حسد، یادآوری نعمت-الف
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الهی، و تقویت ایمان و توکل بر خداوند را برای مقابله با حسد پیشنهاد 

الثانی،می الدین،الشهید  )زین  ج  1409کنند.  مدرسى،      -316ص1، 

1380    ،1/85 ) 

بابی بر ابواب فقهی باز نموده اند نظیر، حسادت زن و حقوق شوهر بر  -ب

السند،    ( میان  2/166،    1394او   ورزی  و شفقت  عدالت  رعایت  یا  (و 

من   جمع  الأطفال،  أحکام   ( حسادت  از  جلوگیری  ایجاد  جهت  فرزندان 

بواسطه 528،ص3المحققین،ج برداشته شدن حکم در حدیث رفع  یا   .  )

شود، گذرد و به زبان یا عمل ظاهر نمیاز حسد در دل میحسد که  آنچه  

 ( 4/134، 1406، گیرد )یزدی،محقق دامادمورد مؤاخذه قرار نمی

    

 تحلیل ورود فقها به مقوله حسد     -4-4-1

برای بحث در این رابطه، ابتدا باید یک تفکیک علمی و دقیق بین دو حوزه 

متفاوت   کدام  هر  در  حسد  جایگاه  زیرا  دهیم،  انجام  »فقه«  و  »اخلاق« 

است. همانگونه که بیان گردید حسد در ذات خود یک موضوع »اخلاقی«  

شود که  و مربوط به »تزکیه نفس« است، اما زمانی وارد قلمرو »فقه« می

از حالت یک احساس درونی خارج شده و به یک »عمل یا رفتار« تبدیل  

 توانیم باز کنیم:  ­شود.در اینجا این جایگاه را در سه سطح می

 سطح اخلاقی و اعتقادی )حسد به عنوان گناه قلبی(   -الف

در این سطح، بحث بر سر »حالت قلب« است. فقه و اخلاق اسلامی بر این 

قاعده استوارند که حسد )یعنی آرزوی زوال نعمت از دیگران( یک »مرض 

قلبی« و یک »گناه بزرگ« )کبیره( است. ریشه یکی از عامترین کلمات 

 23به مفهوم بیماری یعنی )م،ر،ض( و مشتقات آن، به دو دسته از آیات )

میآی اشاره  ­ه(  بیماری  به   » مرضی  یا  مریض  لفظ»  با  که  آیاتی  رسد. 

 کنند.  ­کنند و آیاتی که با لفظ»مرض« به بیماری اشاره می­می

سیزده آیه مربوط به بیماری قلب و روح است» فیِ قُلُوبِهمِْ مَرَضٌ فَزادهَمُُ    -

أَلِیمٌ بِما کانُوا یَکذِْبُون.« » در دلهای آنها یک نوع  اللَّهُ مَرَضاً وَ لَهمُْ عَذابٌ 

بیماری است خداوند بر بیماری آنان افزوده و به خاطر دروغهایی که می  

(ده آیه مربوط به  10نتظار آنهاست « )بقره / گفتند ، عذاب دردناکی در ا

سَفَرٍ فَعدَِّةٌ مِنْ أَیَّامٍ أُخَرَ ...«آن   بدن و جسم است: »مَنْ کانَ مَرِیضاً أَوْ عَلى

، روزه   را به جای آن  یا در سفر است روزهای دیگری  بیمار و  کس که 

 بگیرد ! خداوند ، راحتی شما را می خواهد ، نه زحمت شما را .  

در بررسی و مقایسه این دو دسته آیات مربوط به بیمار در قرآن متوجه  

می شویم ، نگاه پروردگار به بیماران جسمی توأم با رحمت و مغفرت ولی  

نگاه پروردگار به بیماران روحی نگاهی توبیخ آمیز و همراه با غضب است. 

مطرح شدن علت در بیماری های مربوط به قلب و روح حکایت از توجه  

خاص به درمان این بیماری ها را می طلبد چرا که ذکر علت یعنی با از  

بین بردن آن بیماری درمان خواهد شد. عامه مردم نسبت به بیماری های  

جسمی بسیار نگرا ن و مضطرب هستند و در تلاش و تکاپو برای درمان 

آن می باشند چرا که بلکه چون بشردرد و ضرر آن را حس می کند به  

دنبال معالجه آن می رود ولی مرضهای درونی را یا متوجه نمی    سرعت به

شود و یا برایش خیلی مهم جلوه نمی کند از این رو در قرآن و روایات به 

اهمیت آن که گاهی بسیار بیشتر از خطرات مر ضهای جسمی است اشاره  

شده است ، بنابراین  آنچه را انسان  نمی فهمد یا به آن توجه ندارد،حسدی 

ت که در قلب او ایجاد شده که امام علی )علیه السلام( می فرماید : »  اس

از ترقی و    6815ش ، ح  1377بدترین مرض هاست « )آمدی ، ( وقتی 

شوید این یک بیماری است که باید فوراً آن را ­پیشرفت کسی نگران می

 درمان کنید چرا که یک نوع بیماری خطرناک است.  

    

بنابراین حکم شرعی در این مرحله، حکم »حرام« است.  چرا که از نظر 

اعتقادی، حسد نوعی اعتراض به تقدیر الهی است )چرا این نعمت به او 

داده شده و به من نه؟(. بنابراین، فرد حاسد در واقع با این کار، نظم عدل  

را زیر سوال می این مرحله، چون عمل در قلب است، فقه الهی  برد. در 

تواند برای آن »مجازات بدنی« یا »کیفر قانونی« تعیین کند، اما در  نمی

 داند.  باب »ثواب و عقاب الهی«، آن را گناهی سنگین می

    

 سطح فقهی )حسد به عنوان منشأ جرم و مسئولیت مدنی/جنایی(   -ب

کند. حسد زمانی  کند، بلکه با »اعمال« کار میفقه با »احساسات« کار نمی

شود که حاسد برای رسیدن به هدفش )از بین بردن نعمت وارد فقه می



 

 

10 

دیگری(، دست به کار شود. در اینجا، فقیه به دنبال »نتیجه عمل« است، 

نه »احساس حاسد«اگر حسد منجر به موارد زیر شود، بحث کاملاً فقهی 

 است: 

بدنام کردن فرد    -1-ب برای  اگر حاسد  آبرو(:  به  غیبت )آسیب  قذف و 

گویی یا تهمت زدن کند، در اینجا بحث »حد مورد حسد، شروع به دروغ 

 شود.  قذف« یا »تعزیرات« مطرح می

آسیب مالی )تخریب اموال(: اگر حاسد برای از بین بردن موفقیت   -2-ب

»ضمان«  بحث  اینجا  در  فقه  بزند،  آسیب  او  اموال  به  کسی،  دارایی  یا 

 کند. حاسد باید خسارت را جبران کند. )خسارت مالی( را مطرح می

آسیب جسمی )جنایت(: اگر حسد منجر به ضرب و جرح یا قتل  -3-ب

شود. در اینجا قاضی به دنبال  شود، فقه وارد بحث »قصاص« یا »دیه« می

می قتل  )دلیل  »انگیزه«  یک  عنوان  به  »حسد«  اما  در (  Motifگردد، 

 شود.  پرونده ثبت می

    

    

    

    

 سطح فقهی در معاملات و حقوق )عدالت و سوء نیت(  -ج

های پیشرفته فقه، اگر حسد در فرآیند یک معامله یا یک  در برخی بخش

 تواند اعتبار آن را زیر سوال ببرد:  تصمیم مدیریتی/قضایی وارد شود، می

ای  سوء نیت در معاملات: اگر کسی به دلیل حسد، سعی کند در معامله -

موضوع  این  کند،  سوءاستفاده  فرصت  از  یا  دهد  فریب  را  مقابل  طرف 

 تواند منجر به »ابطال معامله« یا مسئولیت حقوقی شود.  می

عدم عدالت در مسئولیت: اگر یک مسئول یا قاضی به دلیل حسد، در    -

و   شده  جرم  مرتکب  او  فقهی  نظر  از  شود،  تبعیض  دچار  عدالت  اجرای 

 مسئولیت سنگینی را بر عهده دارد.  

    

بنابراین آنچه از جمع بندی آراء فقها در مقوله حسد فهمیده می شود این  

است که اگر فقط در دل باشد،بحث اخلاق است و حکم آن حرام و گناه  

بزرگی محسوب می شود  اما اگر به زبان بیاید )دشنام/دروغ(، بحث فقه  

است ،که  حکم آن تعزیر و مسئولیت اجتماعی  است. و اگر به دست و پا  

تبدیل شود)ضربه/تخریب(: بحث فقه است که  حکم آن  قصاص، دیه یا  

ضمان )خسارت مالی(است.در واقع، فقه »عاقبتِ عملِ ناشی از حسد« را 

 کند.  کند، در حالی که اخلاق »خودِ حسد« را محکوم میه میمحاسب

    

 ارایه راهکارها در کتب  فقهی جهت از بین بردن حسادت -4-4-2

بکار رفتن حسادت در کتب فقهی علاوه بر آنکه متضمن کاربرد این       

مقوله در فقه است نشانه اهمیت آن در ورود این مفهوم اخلاقی و ایجاد  

آثاری متعدد در بروز امور واجب یا حرام می باشد. بنابراین از منظر فقهی 

کتب لازم است بدانیم برای از بین بردن حسد، راهکارهای متعددی در  

ها اشاره کرد. این راهکارها بر اساس توان به آنفقهی وجود دارد که می

های اسلامی و با هدف اصلاح نفس و تقویت ایمان در کتب فقهی آموزه 

 شوند.  ارائه می

تقویت ایمان و اعتقاد: توجه به عطایای الهی: فرد حسود باید بداند     -الف

که هر آنچه خداوند به دیگران داده، از روی حکمت و مصلحت بوده و او  

مند خواهد شد. دعا و استغاثه به درگاه خداوند برای  نیز از فضل الهی بهره 

رهایی از این رذیله اخلاقی، از جمله راهکارهای مؤثر است. شکرگزاری،  

داشته بر  نعمتتمرکز  و  است، میها  داده  فرد  به  که خداوند  تواند  هایی 

حسادت را کاهش دهد  اصلاح رفتاراز طریق مبارزه منفی نیز می تواند 

موجب گردد که  فرد حسود باید از ابراز حسادت خودداری کند و در ظاهر  

الد  )زین  باشد.  داشته  نیکو  رفتاری  حسادت  مورد  فرد  ین،الشهید با 

 (  316ص1، ج 1409الثانی،

    

ای  تقویت اخلاق نیک: با انجام کارهای خیر و تقویت اخلاق پسندیده-ج

می خیرخواهی،  ارتباط  مانند  ایجاد   : کرد.  دور  خود  از  را  حسادت  توان 

تواند به  مثبت و عاطفی با فرد مورد حسادت و رفتار نیک در مقابل او، می

اخلاق   تقویت  و  خیر  کارهای  انجام  با  کند.  کمک  حسادت  کاهش 

 توان حسادت را از خود دور کرد.   ای مانند خیرخواهی، میپسندیده
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جایگزین -د و  از حسادت  ناشی  رفتارهای  تدریجی  ترک  تدریجی:  ترک 

تواند به درمان حسد کمک کند. آموزش ها با رفتارهای مثبت، میکردن آن 

در این مسیر بسیار کمک می نماید، شرکت در مجالس اخلاقی، شرکت 

تواند به شناخت بهتر رذایل اخلاقی و  در مجالس وعظ و درس اخلاق، می

 ها کمک کند.  های مبارزه با آنراه

    

    

    

 نتیجه گیری  

 

 

سلامت معنوی فرایندی است که میتواند شرایطی را در جامعه پدید آورد  

که سلامت اجتماعی را نیز افزایش دهد، حسادت از جمله رذایل اخلاقی  

و صفات ناپسندی است که از دیرباز مورد نکوهش دین و عقل قرار گرفته 

کند. این  مدت سلامت روانی فرد را به شدت تهدید میاست و در طولانی

های فقهی همسو است، چرا که در فقه اسلامی سلامت جسم امر با آموزه

شود و رذایل اخلاقی  ها یکی از حقوق اساسی محسوب میو روان انسان

حقوق  عرصه  در  است  شده  نهی  شود،  حقوق  این  به  آسیب  موجب  که 

اهداف مهم شریعت   از  یکی  فردی  و سلامت  نیز، حفظ کرامت  اسلامی 

نزاعنه است و حسادت که زمی اختلافات خانوادگی،  اجتماعی و  ساز  های 

های جسمی و روانی است، از منظر حقوقی نیز امری ممنوع  حتی آسیب

گردد. لذا بررسی علمی و فقهی حسادت و آثار  و قابل تعقیب محسوب می

های دینی و  تواند راهگشای سیاستگذاریآن بر سلامت جسم و روان می

رویکردی  با  مقاله  این  باشد.  اخلاقی  رذیله   این  کنترل  برای  اجتماعی 

بهره-توصیفی و  و  تحلیلی  حقوقی  حدیثی،  فقهی،  منابع  از  گیری 

شناسی به بررسی ابعاد گوناگون حسادت و پیامدهای مخرب آن بر روان 

پردازد و تلاش دارد با ارائه راهکارهای فقهی و حقوقی،  سلامت انسان می

جسم و ترمیم حسادت در  جامعه نقشی مؤثر در ارتقای سلامت روان و  

ایفا نماید.در این زمینه  بررسی فقه الحدیثی روایات دال بر تاثیر حسد 

برروان و جسم در طب قدیم و جدید  نشان میدهد پیشینیان به اشکال 

اند، بعضی به تشریح رابطه حسد و بیماری ­مختلفی به این بحث پرداخته

که بیماریهای یاد شده از روی آثار    بدنی می پردازند و بعضی بر این باورند

باشند و به بیان داروهایی برای درمان  ­ظاهری انسان قایل به تشخیص می

پردازد . اما در حوزه فقه، فقیهان امامیه اگرچه حسد را به خودی ­حسد می

نکرده تلقی  جرم  یا  ضمان  موجب  بروز خود  به  که  صورتی  در  اما  اند، 

ب، افترا، یا تخریب مالی و حیثیتی( منجر  رفتارهای مخرب )مثل نشر اکاذی

های فقهی و حقوقی خواهد بود.  شود، قابل پیگیری در چارچوب ضمانت

در واقع حسد یکی از رذایل اخلاقی است که در فقه و اخلاق اسلامی مورد  

توجه قرار گرفته است فقیهان در مورد احکام حسد در ابوابی خاص نظیر 

حسادت زن و شوهر و یا رعایت عدالت و شفقت ورزی میان فرزندان جهت 

ن حکم در حدیث رفع بواسطه ایجاد جلوگیری از حسادت یا برداشته شد

حسد  بحث کرده اند. و به ارایه راهکارهایی در کتب فقهی جهت از بین 

 بردن حسادت در جامعه پرداخته اند. 
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